
Lundi 2 Novembre Mardi 3 Novembre Mercredi 4 Novembre Jeudi 5 Novembre Vendredi 6 Novembre

Purée d'épinards Bio Purée de butternut Bio Purée de panais Bio Purée de haricots verts Bio Purée de brocolis Bio

Purée de carottes Bio 

complément 

Purée de carottes Bio 

complément 

Purée de carottes Bio 

complément 

Purée de carottes Bio 

complément 

Purée de carottes Bio 

complément 

Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio

Œuf Bio Hoki MSC Bœuf Colin MSC Dinde Label Rouge

/ / Saumon MSC / Merlu MSC

Purée d'épinards Bio Purée de butternut Bio Purée de panais Bio Purée de brocolis Bio Purée de haricots verts Bio

Floraline Purée de patates douces Bio Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Floraline 

Purée de carottes Bio 

complément 

Purée de carottes Bio 

complément 

Purée de carottes Bio 

complément 

Purée de carottes Bio 

complément 

Purée de carottes Bio 

complément 

Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio

Œuf Bio Hoki MSC Bœuf Colin MSC Dinde Label Rouge

/ / Saumon MSC / Merlu MSC

Coquillettes et râpé Mouliné de butternut Bio Carottes Bio sautées Brocolis Bio à la crème Boulgour

Epinards Bio béchamel Riz IGP Purée de pommes de terre Semoule Haricots verts Bio

Fromage fouetté Bûche du pilat à la coupe Emmental à la coupe Carré Président Petit suisse nature 

Notre purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio Notre moelleux aux poires

Coleslaw de chou Bio sauce vinaigrette Salade de pépinettes Salade de lentilles et maïs Salade de pommes de terre mayonnaise Velouté de légumes Bio

Raviolis légumineuses épeautre Bio Hoki MSC sauce crème Pain de viande de bœuf Colin MSC sauce citron Wok de dinde Label Rouge et lentilles corail

sauce tomate et râpé Bio / Terrine de saumon MSC / Merlu MSC sauce curry

/ Mouliné de butternut Bio Carottes Bio sautées Brocolis Bio à la crème Boulgour

Fromage fouetté Bûche du pilat à la coupe Emmental à la coupe Carré Président Petit suisse nature 

Notre purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio Notre moelleux aux poires

Yaourt nature Fromage blanc nature Petit suisse nature Yaourt nature Fromage blanc nature

Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio

Pain Boudoirs Gressin Biscotte Cracotte

Yaourt nature Lait entier Petit suisse nature Yaourt nature Fromage blanc nature

Pain - chocolat noir tablette Céréales Sablé du Nord Pain Barre Bretonne à découper

Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio

Bébés 

Moyens

Grands

Bébés 

Moyens et Grands

Goûters

Tout petits 

Crèche
Sidscavar

Crèche



Lundi 9 Novembre Mardi 10 Novembre Mercredi 11 Novembre Jeudi 12 Novembre Vendredi 13 Novembre

Purée de haricots verts Bio Purée de brocolis Bio Purée de potiron Bio Purée de panais Bio

Purée de carottes Bio 

complément 

Purée de carottes Bio 

complément 

Purée de carottes Bio 

complément 

Purée de carottes Bio 

complément 

Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio

Dinde Label Rouge Œuf Bio Bœuf Merlu MSC

Hoki MSC / Colin MSC /

Purée de haricots verts Bio Purée de brocolis Bio Purée de potiron Bio Purée de panais Bio

Purée de patates douces Bio Purée de pommes de terre Floraline Purée de patates douces Bio

Purée de carottes Bio 

complément 

Purée de carottes Bio 

complément 

Purée de carottes Bio 

complément 

Purée de carottes Bio 

complément 

Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio

Dinde Label Rouge Œuf Bio Bœuf Merlu MSC

Hoki MSC / Colin MSC /

Haricots verts Bio Macaronis et râpé Petits pois Bio Riz IGP

Purée de patates douces Bio Brocolis Bio à la crème Polenta à l'emmental Carottes Bio sautées

Yaourt nature Ossau Iraty AOP à la coupe Tartare Comté AOP à la coupe

Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Artisanale Ananas Bio Fruit de saison Bio

Taboulé Carottes Bio râpées FERIE Chou blanc Bio vinaigrette Tartinable de betteraves Bio et toast

Curry de dinde Label Rouge Bolognaise de lentilles Sauté de bœuf Merlu MSC sauce safranée

Hoki MSC sauce vierge / Colin MSC sauce vierge /

Haricots verts Bio Macaronis et râpé Petits pois Bio Riz IGP

Yaourt nature Ossau Iraty AOP à la coupe Tartare Comté AOP à la coupe

Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Artisanale Ananas Bio Fruit de saison Bio

Petit suisse nature Fromage blanc nature Yaourt nature Petit suisse nature

Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio

Gressin Pain Biscotte Boudoirs

Fromage Fromage blanc nature Yaourt nature Lait entier

Pain Pain - chocolat noir tablette Brioche tranchée Boudoirs

Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio

Bébés 

Moyens

Bébés 

Moyens et Grands

Tout petits 

Grands

Goûters

Crèche
Sidscavar



Lundi 16 Novembre Mardi 17 Novembre Mercredi 18 Novembre Jeudi 19 Novembre Vendredi 20 Novembre

Purée de brocolis Bio Purée de choux fleurs Bio Purée de haricots verts Bio Purée de panais Bio Purée de butternut Bio

Purée de carottes Bio 

complément 

Purée de carottes Bio 

complément 

Purée de carottes Bio 

complément 

Purée de carottes Bio 

complément 

Purée de carottes Bio 

complément 

Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio

Bœuf Colin MSC Œuf Bio Dinde Label Rouge Saumon MSC

Merlu MSC / / Hoki MSC /

Purée de brocolis Bio Purée de choux fleurs Bio Purée de haricots verts Bio Purée de panais Bio Purée de butternut Bio

Purée de pommes de terre Floraline Purée de patates douces Bio Purée de pommes de terre Floraline 

Purée de carottes Bio 

complément 

Purée de carottes Bio 

complément 

Purée de carottes Bio 

complément 

Purée de carottes Bio 

complément 

Purée de carottes Bio 

complément 

Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio

Bœuf Colin MSC Œuf Bio Dinde Label Rouge Saumon MSC

Merlu MSC / / Hoki MSC /

Semoule Choux fleurs Bio béchamel à l'emmental Haricots verts Bio

Potatoes 

et sa sauce brava

(tomate, poivrons, paprika)

Gratin de butternut Bio

Brocolis Bio à la crème Tortis et râpé Riz IGP Carottes Bio sautées Boulgour

Brie à la coupe Coulommiers à la coupe Carré président Petit suisse nature Edam

Notre purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio Ananas Bio Fruit de saison Bio

Coleslaw de céleris Bio sauce vinaigrette Pizza au fromage Tartinable de pois chiches sur toast Velouté de légumes Bio Salade de coquillettes au pesto

Sauté de bœuf sauce tomate basilic Colin MSC meunière et citron Notre omelette au four aux oignons Bio Sauté de dinde Label Rouge Saumon MSC sauce oseille

Merlu MSC sauce tomate basilic / / Hoki MSC à l'huile d'olive /

Semoule Choux fleurs Bio béchamel à l'emmental Haricots verts Bio

Potatoes 

et sa sauce brava

(tomate, poivrons, paprika)

Gratin de butternut Bio

Brie à la coupe Coulommiers à la coupe Carré président Petit suisse nature Edam

Notre purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio Ananas Bio Fruit de saison Bio

Yaourt nature Fromage blanc nature Petit suisse nature Yaourt nature Fromage blanc nature

Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio

Biscotte Cracotte Petit beurre Gressin Pain

Yaourt nature Lait entier Petit suisse nature Fromage Fromage blanc nature

Pain - confiture Céréales Marbré à découper Pain Pain - chocolat noir tablette

Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio

Goûters
Bébés 

Moyens et Grands

Tout petits 

Bébés 

Moyens

Grands

Crèche
Sidscavar



Lundi 23 Novembre Mardi 24 Novembre Mercredi 25 Novembre Jeudi 26 Novembre Vendredi 27 Novembre

Purée de brocolis Bio Purée d'épinards Bio Purée de panais Bio Purée de potirons Bio Purée de haricots verts Bio

Purée de carottes Bio 

complément 

Purée de carottes Bio 

complément 

Purée de carottes Bio 

complément 

Purée de carottes Bio 

complément 

Purée de carottes Bio 

complément 

Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio

Thon MSC Porc Merlu MSC Bœuf Œuf Bio

/ Colin MSC / Colin MSC /

Purée de brocolis Bio Purée d'épinards Bio Purée de panais Bio Purée de potirons Bio Purée de haricots verts Bio

Floraline Purée de pommes de terre Purée de patates douces Bio Floraline Purée de pommes de terre 

Purée de carottes Bio 

complément 

Purée de carottes Bio 

complément 

Purée de carottes Bio 

complément 

Purée de carottes Bio 

complément 

Purée de carottes Bio 

complément 

Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio

Thon MSC Porc Merlu MSC Bœuf Œuf Bio

/ Colin MSC / Colin MSC /

Tortis et râpé Notre truffade Petits pois Bio Carottes Bio sautées Riz IGP

Brocolis Bio à la crème Epinards Bio béchamel Purée de patates douces Bio Blé Haricots verts Bio

Camembert à la coupe Petit suisse nature Mimolette Tartare Bûche mi-chèvre à la coupe

Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Artisanale Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Notre moelleux aux pépites de chocolat

Salade de betteraves maïs Bio Carottes Bio râpées Chou blanc Bio vinaigrette Tapenade sur toast Velouté de légumes Bio

Bolognaise de thon MSC Sauté de porc Merlu MSC sauce crème d'aneth Tajine de bœuf et pois chiches Chili de haricots rouges

/ Colin MSC sauce aux oignons / Tajine de colin MSC et pois chiches /

Tortis et râpé Notre truffade Petits pois Bio Carottes Bio sautées Riz IGP

Camembert à la coupe Petit suisse nature Mimolette Tartare Bûche mi-chèvre à la coupe

Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Artisanale Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Notre moelleux aux pépites de chocolat

Petit suisse nature Yaourt nature Fromage blanc nature Petit suisse nature Yaourt nature

Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio

Boudoirs Gressin Pain Cracotte Petit beurre

Petit suisse nature Fromage Fromage blanc nature Lait entier Yaourt nature

Boudoirs Pain Pain - confiture Barre Bretonne à découper Petit Beurre

Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio

Tout petits 

Moyens

Grands

Goûters
Bébés 

Moyens et Grands

Bébés 

Crèche
Sidscavar



Lundi 30 Novembre Mardi 1er Décembre Mercredi 2 Décembre Jeudi 3 Décembre Vendredi 4 Décembre

Purée de butternut Bio Purée de brocolis Bio Purée de haricots verts Bio Purée d'épinards Bio Purée de panais Bio

Purée de carottes Bio 

complément 

Purée de carottes Bio 

complément 

Purée de carottes Bio 

complément 

Purée de carottes Bio 

complément 

Purée de carottes Bio 

complément 

Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio

Hoki MSC Poulet Label Rouge Porc Oeuf Bio Merlu MSC

/ Colin MSC Saumon MSC / /

Purée de butternut Bio Purée de brocolis Bio Purée de haricots verts Bio Purée d'épinards Bio Purée de panais Bio

Floraline Purée de pommes de terre Purée de patates douces Floraline Purée de pommes de terre 

Purée de carottes Bio 

complément 

Purée de carottes Bio 

complément 

Purée de carottes Bio 

complément 

Purée de carottes Bio 

complément 

Purée de carottes Bio 

complément 

Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio

Hoki MSC Poulet Label Rouge Porc Oeuf Bio Merlu MSC

/ Colin MSC Saumon MSC / /

Mouliné de butternut Bio Purée de pommes de terre Macaronis et râpé Epinards Bio béchamel Boulgour

Semoule Brocolis Bio à la crème Haricots verts Bio Polenta à l'emmental Carottes Bio sautées

Bûche du Pilat à la coupe Fromage frais demi sel Yaourt nature Petit moulé Gouda

Fruit de saison Bio Notre purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio

Salade de pépinettes Carottes Bio râpées Chou blanc Bio vinaigrette Taboulé Velouté de légumes Bio

Hoki MSC sauce oignons Sauté de poulet Label Rouge Sauté de porc sauce crème Œuf dur Bio Merlu MSC sauce tandoori

/ Colin MSC sauce vierge Sauce carbonara de saumon MSC / /

Mouliné de butternut Bio Purée de pommes de terre Macaronis et râpé Epinards Bio béchamel Boulgour

Bûche du Pilat à la coupe Fromage frais demi sel Yaourt nature Petit moulé Gouda

Fruit de saison Bio Notre purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio

Petit suisse nature Yaourt nature Fromage blanc nature Petit suisse nature Yaourt nature

Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio

Biscotte Boudoirs Pain Cracotte Petit beurre

Lait entier Yaourt nature Fromage Petit suisse nature Yaourt nature

Céréales Brioche tranchée Pain Galettes Saint Michel Pain - chocolat noir tablette

Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio

Moyens et Grands

Bébés 

Moyens

Grands

Goûters
Bébés 

Tout petits 

Crèche
Sidscavar


