Mercredi & Novembre

Tout petits

Purée d'épinards Bio Purée de butternut Bio Purée de panais Bio Purée de haricots veris Bio Purée de brocolis Bio

Purée de carottes Bio Purée de carottes Bio Purée de carottes Bio Purée de carottes Bio Purée de carottes Bio
complément complément complément complément complément

Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio

Bébés
CEuf Bio Hoki MSC Boeuf Colin MSC Dinde Label Rouge
/ / Saumon MSC / Merlu MSC
Purée d'épinards Bio Purée de butternut Bio Purée de panais Bio Purée de brocolis Bio Purée de haricots veris Bio
Floraline Purée de patates douces Bio Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Floraline
Purée de carottes Bio Purée de carottes Bio Purée de carottes Bio Purée de carottes Bio Purée de carottes Bio
complément complément complément complément complément
Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio

CEuf Bio Hoki MSC Boeuf Colin MSC Dinde Label Rouge
/ / Saumon MSC / Merlu MSC
Coquillettes et rapé Mouliné de butternut Bio Carottes Bio sautées Brocolis Bio a la créme Boulgour
Epinards Bio béchamel Riz IGP Purée de pommes de terre Semoule Haricots verts Bio
Fromage fouetté Bdche du pilat & la coupe Emmental & la coupe Carré Président Petit suisse nature
Notre purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio Notre moelleux aux poires

Coleslaw de chou Bio sauce vinaigrette Salade de pépinettes Salade de lentilles et maiis Salade de pommes de terre mayonnaise Velouté de légumes Bio
Raviolis légumineuses épeautre Bio Hoki MSC sauce créme Pain de viande de boeuf Colin MSC sauce citron Wok de dinde Label Rouge et lentilles corail
sauce fomate et répé Bio / Terrine de saumon MSC / Merlu MSC sauce curry
@ / Mouliné de butternut Bio Carottes Bio sautées Brocolis Bio a la créme Boulgour
Fromage fouetté Btche du pilat & la coupe Emmental & la coupe Carré Président Petit suisse nature
Notre purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio Notre moelleux aux poires

Yaourt nature Fromage blanc nature Petit suisse nature Yaourt nature Fromage blanc nature
Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio
Pain Boudoirs Gressin Biscotte Cracotte
Moyens et Grands
Yaourt nature Lait entier Petit suisse nature Yaourt nature Fromage blanc nature
Pain - chocolat noir tablette Céréales Sablé du Nord Pain Barre Bretonne & découper
Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio

Nos Viandes sont 100% francaises

de l'agriculture biolo‘gi.qt‘.le. ] Géographique d’Origine lobe ¢y} Viande de qualité végétarien
Seule la composante précisée est Bio Protégée Protégée = supérieure
O Présence possible de l'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.
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Mercredi 11 Novembre

Tout petits
Purée de haricots verts Bio Purée de brocolis Bio Purée de potiron Bio Purée de panais Bio
Purée de carottes Bio Purée de carottes Bio Purée de caroties Bio Purée de carottes Bio
complément complément complément complément
Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio
Dinde Label Rouge CEuf Bio Boeuf Merlu MSC
Hoki MSC / Colin MSC /
Purée de haricots verts Bio Purée de brocolis Bio Purée de potiron Bio Purée de panais Bio
Purée de patates douces Bio Purée de pommes de terre Floraline Purée de patates douces Bio
Purée de carottes Bio Purée de carottes Bio Purée de carottes Bio Purée de carottes Bio
combplément complément complément complément
Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio
Dinde Label Rouge CEuf Bio Boeuf Merlu MSC
Hoki MSC / Colin MSC /
Haricots verts Bio Macaronis et répé Petits pois Bio Riz IGP
Purée de patates douces Bio Brocolis Bio & la creme Polenta & I'emmental Carottes Bio sautées
Yaourt nature Ossau Iraty AOP & la coupe Tartare Comté AOP 4 la coupe
Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Artisanale Ananas Bio Fruit de saison Bio
Taboulé Carottes Bio rapées FERIE Chou blanc Bio vinaigrette Tartinable de betteraves Bio et toast
Curry de dinde Label Rouge Bolognaise de lentilles Sauté de boeuf Merlu MSC sauce safranée
Hoki MSC sauce vierge @ / Colin MSC sauce vierge /
Haricots verts Bio Macaronis et répé Petits pois Bio Riz IGP
Yaourt nature Ossau Iraty AOP & la coupe Tartare Comté AOP & la coupe
Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Artisanale Ananas Bio Fruit de saison Bio
(oiiters
Béhés
Petit suisse nature Fromage blanc nature Yaourt nature Petit suisse nature
Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio
Gressin Pain Biscotte Boudoirs
Moyens et Grands
Fromage Fromage blanc nature Yaourt nature Lait entier
Pain Pain - chocolat noir tablette Brioche tranchée Boudoirs
Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio

Pour un meilleur apport nutritionnel
Nos huiles végétales (olive, tournesol, colza) sont variées

Bio : Produit issu IGP : Indication AOP : Appellation

de l'agriculture biologique. Géographique d’Origine

Seule la composante précisée est Bio Protégée Protégée .
O Présence possible de l'ensemble des aller: lats © Des aléas d'a nnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les ts sélectionnés.

Menuv
végétarien
supérieure




Purée de brocolis Bio
Purée de carottes Bio
complément
Purée de fruits Bio

Beeuf
Merlu MSC
Purée de brocolis Bio
Purée de pommes de terre
Purée de carottes Bio
complément
Purée de fruits Bio

Boeuf
Merlu MSC

Semoule

Brocolis Bio & la créme
Brie & la coupe

Notre purée de fruits Bio

Coleslaw de céleris Bio sauce vinaigrette

Sauté de beeuf sauce tomate basilic

Merlu MSC sauce tomate basilic

Semoule

Brie & la coupe

Notre purée de fruits Bio

Purée de choux fleurs Bio
Purée de carottes Bio
complément

Purée de fruits Bio

Colin MSC

Purée de choux fleurs Bio
Floraline
Purée de carottes Bio
complément
Purée de fruits Bio

Colin MSC
/

Choux fleurs Bio béchamel & 'emmental

Tortis et rapé
Coulommiers & la coupe

Fruit de saison Bio

Pizza au fromage

Colin MSC meunigre et citron

/
Choux fleurs Bio béchamel & I'emmental

Coulommiers & la coupe

Fruit de saison Bio

mucne& 18 nauemﬂne
Tout petits

Purée de haricots verts Bio
Purée de carottes Bio
complément
Purée de fruits Bio
Béhés
CEuf Bio
/

Purée de haricots verts Bio
Purée de patates douces Bio
Purée de carottes Bio
complément
Purée de fruits Bio

CEuf Bio
/
Haricots verts Bio

Riz IGP
Carré président

Fruit de saison Bio

Tartinable de pois chiches sur toast

Notre omelette au four aux oignons Bio
@ /
Haricots verts Bio

Carré président

Fruit de saison Bio

e de

&

s

Purée de panais Bio

Purée de carottes Bio
complément

Purée de fruits Bio

Dinde Label Rouge
Hoki MSC
Purée de panais Bio
Purée de pommes de ferre
Purée de caroties Bio
complément
Purée de fruits Bio

Dinde Label Rouge
Hoki MSC
Potatoes
et sa sauce brava
(tomate. poivrons. paprika)
Carottes Bio sautées

Petit suisse nature

Ananas Bio

Velouté de légumes Bio
Sauté de dinde Label Rouge
Hoki MSC & I'huile d'olive

Potatoes
et sa sauce brava
(tomate. poivrons. paprika)
Petit suisse nature

Ananas Bio

Purée de butternut Bio
Purée de carottes Bio

complément
Purée de fruits Bio

Saumon MSC
/
Purée de butternut Bio
Floraline
Purée de carottes Bio
complément
Purée de fruits Bio

Saumon MSC
/

Gratin de butternut Bio

Boulgour
Edam

Fruit de saison Bio

Salade de coquillettes au pesto

Saumon MSC sauce oseille

/
Gratin de butternut Bio

Edam

Fruit de saison Bio

Gilfers

Yaourt nature
Purée de fruits Bio

Biscotte

Yaourt nature
Pain - confiture

Fruit de saison Bio

Fromage blanc nature
Purée de fruits Bio

Cracotte

Lait entier
Céréales

Purée de fruits Bio

Béhés
Petit suisse nature
Purée de fruits Bio
Petit beurre
Moyens et Grands
Petit suisse nature
Marbré a découper

Purée de fruits Bio

Yaourt nature
Purée de fruits Bio

Gressin

Fromage
Pain

Purée de fruits Bio

Fromage blanc nature

Purée de fruits Bio

Pain

Fromage blanc nature

Pain - chocolat noir tablette

Purée de fruits Bio

95 % de nos pétes sont produites en France &

Les pites  sont fabriquées en région Vaucluse et Rhone-Alpes

Bio : Produit issu
de l'agriculture biologique.

Seule la composante précisée est Bio
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Mercredi a5 Novembre

Tout petits
Purée de brocolis Bio Purée d'épinards Bio Purée de panais Bio Purée de potirons Bio Purée de haricots veris Bio
Purée de carottes Bio Purée de carottes Bio Purée de carottes Bio Purée de caroties Bio Purée de carottes Bio
complément complément complément complément complément
Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio
Béhés
Thon MSC Porc Merlu MSC Boeuf CEuf Bio
/ Colin MSC / Colin MSC /
Purée de brocolis Bio Purée d'épinards Bio Purée de panais Bio Purée de potirons Bio Purée de haricots veris Bio
Floraline Purée de pommes de terre Purée de patates douces Bio Floraline Purée de pommes de terre
Purée de carottes Bio Purée de carottes Bio Purée de carottes Bio Purée de carottes Bio Purée de carottes Bio
complément complément comblément combplément complément
Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio
Thon MSC Porc Merlu MSC Boeuf CEuf Bio
/ Colin MSC / Colin MSC /
Tortis et répé Notre truffade Pefits pois Bio Carottes Bio sautées Riz IGP
Brocolis Bio & la créme Epinards Bio béchamel Purée de patates douces Bio Blé Haricots verts Bio
Camembert & la coupe Petit suisse nature Mimolette Tartare Bdche mi-chévre & la coupe
Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Artisanale Purée de fruiis Bio Fruit de saison Bio Notre moelleux aux pépites de chocolat
Salade de betteraves mais Bio Carottes Bio rapées Chou blanc Bio vinaigrette Tapenade sur toast Velouté de légumes Bio
Bolognaise de thon MSC Sauté de porc Merlu MSC sauce créme d'aneth Tajine de beeuf et pois chiches @ Chili de haricots rouges
/ Colin MSC sauce aux oignons / Tajine de colin MSC et pois chiches /
Tortis et répé Notre truffade Petits pois Bio Carottes Bio sautées Riz IGP
Camembert & la coupe Petit suisse nature Mimolette Tartare Btche mi-chévre & la coupe
Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Artisanale Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Notre moelleux aux pépites de chocolat

Gpilters

Béhés
Petit suisse nature Yaourt nature Fromage blanc nature Petit suisse nature Yaourt nature
Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio
Boudoirs Gressin Pain Cracotte Petit beurre
Moyens et Grands
Petit suisse nature Fromage Fromage blanc nature Lait entier Yaourt nature
Boudoirs Pain Pain - confiture Barre Bretonne & découper Petit Beurre
Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio

Nos filets de poisson sont 100%
labélisés MSC péche durable

de l'agriculture biologique. Géographique d’Origine ¢ %Y Viande de qualité
Seule la composante précisée est Bio Protégée Protégée . supérieure
Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'a euvent exceptionnellement occasionner des changements sur les

Bio : Produit issu @ IGP : Indication AOP : Appellation Label Rouge




Purée de butternut Bio
Purée de carottes Bio

Purée de carottes Bio
complément

Purée de fruits Bio

Hoki MSC
/
Mouliné de butternut Bio

Semoule
Béche du Pilat & la coupe

Fruit de saison Bio

Salade de pépinettes
Hoki MSC sauce oignons
/

Mouliné de butternut Bio

Btche du Pilat & la coupe

Fruit de saison Bio

Purée de brocolis Bio
Purée de carottes Bio

Purée de carottes Bio
complément

Purée de fruits Bio

Poulet Label Rouge
Colin MSC
Purée de pommes de terre

Brocolis Bio & la creme

Fromage frais demi sel

Notre purée de fruits Bio

Carottes Bio rapées
Sauté de poulet Label Rouge
Colin MSC sauce vierge
Purée de pommes de terre
Fromage frais demi sel

Notre purée de fruits Bio

Tout petits
Purée de haricots verts Bio
Purée de carottes Bio

Purée de carottes Bio
complément

Purée de fruits Bio

Porc
Saumon MSC
Macaronis et rapé

Haricots verts Bio
Yaourt nature

Purée de fruits Bio

Chou blanc Bio vinaigrette
Sauté de porc sauce créme
Sauce carbonara de saumon MSC
Macaronis et rapé
Yaourt nature

Purée de fruits Bio

Vg

Purée d'épinards Bio
Purée de caroties Bio

Purée de carottes Bio
complément

Purée de fruits Bio

Oeuf Bio
/
Epinards Bio béchamel

Polenta & I'emmental
Petit moulé

Fruit de saison Bio

Taboulé
CEuf dur Bio
/
Epinards Bio béchamel
Petit moulé

Fruit de saison Bio

Purée de panais Bio
Purée de carottes Bio

complément complément complément complément complément
Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio
Béhés
Hoki MSC Poulet Label Rouge Porc Oeuf Bio Merlu MSC
/ Colin MSC Saumon MSC / /
Purée de butternut Bio Purée de brocolis Bio Purée de haricots verts Bio Purée d'épinards Bio Purée de panais Bio
Floraline Purée de pommes de terre Purée de patates douces Floraline Purée de pommes de terre

Purée de carottes Bio
complément

Purée de fruits Bio

Merlu MSC
/
Boulgour

Carottes Bio sautées
Gouda

Fruit de saison Bio

Velouté de légumes Bio
Merlu MSC sauce tandoori
/

Boulgour
Gouda

Fruit de saison Bio

Petit suisse nature
Purée de fruits Bio

Biscotte

Lait entier
Céréales
Purée de fruits Bio

Yaourt nature

Purée de fruits Bio

Boudoirs

Yaourt nature
Brioche tranchée
Fruit de saison Bio

Gpilters
Béhés
Fromage blanc nature

Purée de fruits Bio

Fromage
Pain
Fruit de saison Bio

Petit suisse nature
Purée de fruits Bio

Cracotte

Petit suisse nature
Galettes Saint Michel
Purée de fruits Bio

Yaourt nature
Purée de fruits Bio

Petit beurre

Yaourt nature
Pain - chocolat noir tablette
Purée de fruits Bio

Sans

Nos filets de poisson sont 100%
labélisés MSC péche durable
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Bio : Produit issu
de l'agriculture biologique.

IGP : Indication AOP : Appellation e 3 Menu
Géographique d’Origine Viande de qualité végétarien

Seule la composante précisée est Bio Protégée Protégée - supérieure

O Présence possible de l'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'a euvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.




