CENTRE HOSPITALIER UZES , C09/09/26 16:15
MENUS S
Du 05/10/2026 Au 11/10/2026 Midi
PORTAGE DOMICILE

Ce Menu est susceptible de modifications en cas de difficultés particulicres, notamment d'Approvisionnement.

Lundi 05/10/26 Mardi 06/10/26 ) Mercredi ~ 07/10/26
POTAGE BRIQUETTE INDIVID (g,i) | POTAGE BRIQUETTE INDIVID (g.i) POTAGE BRIQUETTE INDIVID (g.i)
COEUR D'ARTICHAUT VINAIG (1) | POIREAUX VINAIGRETTE (j.) BETTERAVES DES DE POMM (1)
| SAUTE DE DINDE PROVENC (i,m) | PALETTE DE PORC ALA (g,i,jlm) POULET ROTI |
i POELEE ESPAGNE (ai) " PETIT POIS AUX OIGNONS (a.g.i) POMMES RISSOLEES (9) i
' BLEU PORTION (g) CANTAFRAIS NATURE (g.h) FROMAGE BLANC NATURE (g)
COMPOTE POM/COING 100G TARTE AUX POMMES (a,c.g.h) | RAISIN NOIR (1)
; | |
‘ ‘ | 1
| ' \
| | ‘ |
| :
| |
| |
! .
| |
i |
| - \ S
Jeudi 08/10/26 Vendredi 09/10/26 Samedi 10/10126
‘ ‘ POTAGE BRIQUETTE INDIVID (g.i) |

POTAGE BRIQUETTE INDIVID (g.i) | . POTAGE BRIQUETTE INDIVID (g,i) }

SALADE PATES AU JAMB (a,c.fjl) OEUF DUR MIMOSA (c,j) SALADE BATAVIA (i)
| MOUSSAKA (a,g.k) ENCORNETS SAUCE (b,d.g.im.n) | COUPELLE CROUTONS PORT (a)
SAINT PAULIN PORTION {g) RIZ PILAF (g.i} ~ CUISSE CANARD AUX OLIV (c.i,m)
| ANANAS AU SIROP YAOURT NATURE (g) TOMATES PROVENCALES (a) |
, KIwl SEMOULE AU LAIT (a,g) !
| POMME GOLDEN '
| !
| . | |
i f ! _ |
| | | |
| |
| | | |
‘ ‘ \
|
| |
Dimanche 11/10/26

POTAGE BRIQUETTE INDIVID (g.i)
SAL DE COEUR DE PALMIER OLIVE |
| SAUTE VEAU MARENGO (a,g.i,m)
| FARFALLINES BEURRE ETF (a.g)
| BRIE A LA COUPE (g)
ECLAIRS CHOCOLAT (a.c.e.f,g.h)

Allergenes: (a)Gluten (b)Crustacés (c)Oeufs (d)Poissons (e)Arachide (f)Soja (g)Lait (h)Fruits & coque (1)Céleri (j)Moutarde
(k)Sésame (1)Sulfites (m)Lupin (n)Mollusques



CENTRE HOSPITALIER UZES _ C09/09/26 16:15
MENUS sl
Du 05/10/2026 Au 11/10/2026 Midi
MIXE

Ce Menu est susceptible de modifications en cas de difficultés particuliéres, notamment d'Approvisionnement.

Lundi 05/10/26 Mardi 06/10/26 Mercredi 07/10/26
VELOUTE POIREAUX (g) ‘ VELOUTE LEGUMES (g.i) | VELOUTE LEGUMES (g,i)

HACHE FIN (a,b,c.d.f.g.h.ijklmn) ‘ HACHE FIN (a.b,c.d.f,g.h.ij.klm,n) HACHE FIN (a,b,c,d.f.g.h.i,jk.l.m.n)

PUREE PDT ENRICHIE MIXE (c.g) ; PUREE PETITS POIS MIXE (c,g.i)

|
! FLORALINE AU LAIT ENRIC (a,c.g)
FLAMBY CARAMEL (g) ; FAISSELLE (g) | LIEGEQIS CAFE (g)
COMPOTE POM/COING 100G ‘ CARRE FRAMBOISE (a.c.f,g,h) | BANANE ‘
| 1
| .
| I
|
|
|
| | |
| | | |
\ ‘ 1 '
| | |
|
Jeudi 08/10/26 Vendredi 09/10/26 Samedi 10/10/26
| VELOUTE LEGUMES (g.i) ‘ VELOUTE POTIRON (g) VELOUTE POISSON (abd.g) |
| HACHE FIN (ab.cdfgh.ijklmn) \ HACHE FIN (ab.cd.fg.hijklmn) BOUDIN NOIR GRILLE (g) :
| PUREE LEGUMES MIXE (c.g.i) CAROTTES MIXE FROIDE (g.i.}.}) FLAN DE CELERIS (c.g.i) |
. FAISSELLE (g) ' FROMAGE FONDU POIVRES P (g) SEMOULE AU LAIT (a.g) ‘
COMPOTE DE POMMES 100 G ‘ MOUSSE CAFE (g)
| |
| |
|
|
| |
| |
' i
| i
Dimanche 11/10/26

VELOUTE CAROTTES (g)
MOUSSE FOIE CANARD S/ (c,9,j.l)
HACHE FIN (a,b,c.df.g.h,ijklm.n)

‘ FLAN DE CAROTTES (c.g.i}
‘ CANTAFRAIS NATURE (g,h)
1 CREME RENVERSEE INDIVID (g)

Allergénes: (a)Gluten (b)Crustacés (¢)Oeufs (d)Poissons (e)Arachide (f)Soja (g)Lait (h)Fruits & coque (1)Céleri (j)Moutarde
(k)Sésame (1)Sulfites (m)Lupin (n)Mollusques



CENTRE HOSPITALIER UZES - 09/09/26 16:15
| MENUS 521
Du 05/10/2026 Au 11/10/2026 Midi
S/SUCRE

~ Ce Menu est susceptible de modifications en cas de difficultés particuliéres, notamment d'Approvisionnement.

Lundi 05/10/26 _ Mardi 06/10/26 Mercredi 07/10/26
} VELOUTE POIREAUX (g} i | VELOUTE LEGUMES (g.i) | VELOUTE LEGUMES (g.i)
| COEUR D'ARTICHAUT VINAIG (j.l) | POIREAUX VINAIGRETTE (j,) BETTERAVES DES DE POMM (j./)
| SAUTE DE DINDE PROVENC (i,m) | PALETTE DE PORCALA (gijlm) POULET ROTI
POELEE ESPAGNOLE HLU (a.i) PETIT POIS AUX OIGNONS (a.,g.i) POMMES RISSOLEES HLU (g)
BLEU PORTION (g) FAISSELLE (g) | LE CARRE PRESIDENT FROM (g)
KIWI POMME ROYAL GALA | BANANE ‘
| |
| |
| ‘ | .
‘ = |
| |
|
|
‘ .
\ .
| ! !
Jeudi 08/10/26 Vendredi - 09/10/26 Samedi 10/10/26
VELOUTE LEGUMES {g.i) 1 ! VELOUTE POTIRON (g} VELOUTE POISSON (a,b,d.g)
SALADE PATES AU JAMB (a.cfjl) | OEUF DUR MIMOSA (c.j) SALADE BATAVIA (i)
; MOUSSAKA (2,9.K) ENCORNETS SAUCE (b,d.g,imn) - CUISSE CANARD AUX OLIV (cim) |
| ENTREMET PRALINE S/SUCR (g) RIZ PILAF HLU (g.i) TOMATES PROVENCALES (a) |
COCKTAIL FRUITS S/SUCRE FROMAGE FONDU POIVRES P (g) | FAISSELLE (g) -
; KIWI } POMME GOLDEN
\
i 1
! 1
| -
| |
|
|
Dimanche 11/10/26

VELOUTE CAROTTES (g)
| SAL DE COEUR DE PALMIER QOLIVE
SAUTE VEAU MARENGO (a.g.i.m)
FARFALLINES BE FRO HLU (a.g)
BRIE A LA COUPE (g)
ECLAIRS CHOCOLAT (a,c.e.f,g.h)

Allergénes: (a)Gluten (b)Crustacés (¢)Oeufs (d)Poissons (e)Arachide (f)Soja (g)Lait (h)Fruits a coque (i)Céleri (j)Moutarde
(k)Sésame (I)Sulfites (m)Lupin (n)Mollusques



CENTRE HOSPITALIER UZES B , 09/09/26 16:15
MENUS a2l |
Du 05/10/2026 Au 11/10/2026 Midi |

SUP DESSERT PORTAGE

Ce Menu est susceptible de modifications en cas de difficultés particuliéres, notamment d'Approvisionnement.

Lundi 05/10/26 Mardi 06/10/26 Mercredi 07/10/26
f FROMAGE BLANC NATURE (g) ‘ YACURT AROMATISE (g) TOMME BLANCHE PORTION 3 (g) ‘
i !
\ |
| |
i
* i
| |
1 I
i |
\
Jeudi 08/10/26 Vendredi 09/10/26 Samedi 10/10/26
MOUSSE CAFE (g) FROMAGE FONDU POIVRES P (g) SAINT NECTAIRE AOP PORTI (g} ;
1
|
i
- i
| i
|
| |
|
‘ |
| |
| f |
' |
| |
| i '
Dimanche 11/10/26

RAISINS BLANC ITALIA ()

.

Allergénes: (a)Gluten (b)Crustacés (c)Oeufs (d)Poissons (e)Arachide (f)Soja (g)Lait (h)Fruits a coque (1)Céleri (j)Moutarde
(k)Sésame (1)Sulfites (m)Lupin (n)Mollusques



CENTRE HOSPITALIER UZES S

! MENUS

i Du 05/10/2026 Au 11/10/2026 Midi
SUP ENTREES PORTAGE

~ 09/09/26 16:15
521

Lundi 05/10/26 Mardi 06/10/26 Mercredi 07,1026
SAL DE TOMATES OLIVES | | SALADE DE PQIS CHICHE (.0 ‘ SARDINES AL'HUILE (d)
|
. |
i ! ‘
| .
. | |
‘ .
‘ |
| ‘ | |
| |
| 1 |
\ 1
|
| ‘ ‘
|
| |
| | } | |
A B R B |
Jeudi 08/10/26 - Vendredi 09/1026 Samedi - 10/10/26
SALADE ALICE G | [ MACEDOINE MAYONNAISE (c) | TERRINE POISSON (a,b.c.f.g.i,l,n)
i | | | |
| | |
| | |
I |
: : | i
| ‘ |
i
} |
|
| | | ‘
L - | \ - .
Dimanche 11/10/26

FRIAND AU FROMAGE (a,c.9)

Allergénes: (a)Gluten (b)Crustacés (c)Oeufs (d)Poissons (e)Arachide (f)Soja (g)Lait (h)Fruits & coque (1)Céleri (j)Moutarde
(k)Sésame (1)Sulfites (m)Lupin (n)Mollusques



2

CENTRE HOSPITALIER UZES - _ 109/09/26 16:15
MENUS $22
Du 12/10/2026 Au 18/10/2026 Midi

PORTAGE DOMICILE

Ce Menu est susceptible de modifications en cas de difficultés particuliéres, notamment d'Approvisionnement.

(o]

Lundi 12/10/26 Mardi 13/10/26 Mercredi 14/10/26
" POTAGE BRIQUETTE INDIVID (g.i) POTAGE BRIQUETTE INDIVID (g.i) | POTAGE BRIQUETTE INDIVID (g,i)
- MORTADELLE CORNICHON (nj) | | PIZZAREINE BANDE (a.c.dgijn) | SAL DE TOMATES OLIVES
. TIELLE SETOISE (ab.c,d.g.n) | BOULETTES SCE MO (afgiijl.m) CASSOULET MAISON CANAR (c.i)
' RATATOUILLE NICOISE (a,i) | HARICOTS VERTS SAUTES (g) SAINT NECTAIRE AOP PORTI (g)
' LE CARRE PRESIDENT FROM (g) i ROCAMADOUR AOP ‘ FAISSELLE (g)
\ COCKTAIL FRUITS AU SIROP ' POMME GOLDEN |
‘ |
| |
| |
! | | i
| ‘ | i
; | 1 |
| |
|
|
!7 SR — - . S £ S PSS SIRE NP, = et s
Jeudi 15/10/26 Vendredi 16/10/26 Samedi 17/10/26
POTAGE BRIQUETTE INDIVID (g.i) | | POTAGE BRIQUETTE INDIVID (gi) | POTAGE BRIQUETTE INDIVID (g,))
TZATZIK (q.i) | CAROTTES RAPEES VINAIG (i,j,)) SALADE CEVENOLE (i,j/l)
GIGOT D’AGNEAU CREME A (g,m) POISSON PANE AU CIT (a,c.d.f,) | OEUFS DURS BECHAMEL (a,c.g)
ALIGOT (g) MACARONI BEURRE (a,g) : EPINARDS SAUTES (g,i)
PETIT SUISSE SUCRE (g) TOMME BLANCHE PORTION 3 (g) | CHANTENEIGE (g)
LIEGEQIS CAFE (g) . PANNACOTTAALAVIOLETTE (g) : RAISINS BLANC ITALIA (1)

Dimanche 18/10/26
POTAGE BRIQUETTE INDIVID {(g.i)
ROSETTE BEURRE (g)
COQAL'ANCIE (a,b,c.d.f.g.h.ij.kl)
POMMES SARLADAISE (i)
TOMME DES PYRENEES IGP (g)
OREILLETTE DU LANGUEDOC

Allergénes: (a)Gluten (b)Crustacés (c¢)Oeufs (d)Poissons (e)Arachide (£)Soja (g)Lait (h)Fruits a coque (i)Céleri (j)Moutarde
(K)Sésame (1)Sulfites {m)Lupin (n)Mollusques



CENTRE HOSPITALIER UZES - 09/09/26 16:15
| MENUS 522
Du 12/10/2026 Au 18/10/2026 Midi

MIXE

Ce Menu est susceptible de modifications en cas de difficultés particuliéres, notamment d'Approvisionnement,

Lundi 12/10/26 Mardi  13/10/26 , Mercredi 14/10/26
VELOUTE LEGUMES (g.]) - i VELOUTE LEGUMES (g.i) f VELOUTE LEGUMES (g,i)
HACHE FIN {a,b,c.d.fg.h.ijklmn) | | HACHE FIN (a,b.c.d fg.hijklmn) | HACHE FIN (a.b.c.d.f.g.h.ijklm.n) |
~ PUREE RATATOUILLE MIX (a.c.g.i) FLORALINE H VERT MIXE (a.c.g,i) | PUREE FLAGEOLETS MIXE (c.g)
| FROMAGE BLANC NATURE (g) VELOUTE BRASSE NATURE (g) | FAISSELLE (g)
COMPOTE POM/ABRICOT 100 G COMPOTE DE POMMES 100 G | MIEL INDIVIDUEL
|
\ i
| |
| .
\ |
| |
l | l
| | |
I | |
Jeudi 15/10/26 Vendredi 16/1026 Samedi 17/10/26
~ VELOUTE POTIRON (g) ' VELOUTE LEGUMES (g,i) i VELOUTE POTIRON (g)
ALIGOT HLU (g) HACHE FIN (a,bc.d.f.g.hijklmn) HACHE FIN (a.b.c.d.f.g.h.ijklm,n)
| HACHEFIN (abcdfghijklmn) FLAN DE COURGETTES (c.g) PUREE EPINARDS MIXE (¢.g)
: LIEGEOIS CAFE (g) § CANTAFRAIS NATURE (g.h) CHANTENEIGE (g)
| COMPOTE POM/ PRUNEAUX 100G | PANNA COTTAA LA VIOLETTE (g) FROMAGE BLANC NATURE (g)
‘ ‘ !
1 %
| |
\ | : ‘
| | |
; | 3
| ‘
|
|
|
| | :
| |
Dimanche 18/10/26

VELOUTE LEGUMES (g.i)
HACHE FIN (a,b,c.d/f.g.h.ijklmn)
CH.ROUGE MIXE FROIDE (g.ij.l)
CANTAFRAIS NATURE (g.h)
OREILLETTE DU LANGUEDOC

Allergénes: (a)Gluten (b)Crustacés (c)Oeufs (d)Poissons (e)Arachide (f)Soja (g)Lait (h)Fruits a coque (1)Céleri (j)Moutarde
(k)Sésame (1)Sulfites (m)Lupin (n)Mollusques



CENTRE HOSPITALIER UZES

09/09/26 16:15

MENUS

Du 12/10/2026 Au 18/10/2026 Midi

S/SUCRE

S22 |

Ce Menu est susceptible de modifications en cas de difficultés particuliéres, notamment d'Approvisionnement.

Lundi 12/10/26
[ VELOUTE LEGUMES (g,i)
MORTADELLE CORNICHON (h.jl)
TIELLE SETOISE (a,b,c.d,g.n)
RATATOUILLE NICOISE HLU (a,i)
| FROMAGE BLANC NATURE (g)
' COCKTAIL FRUITS S/SUCRE

Mardi 13/10/26

VELOUTE LEGUMES (g.i}

| PIZZAREINE BANDE (a,c.d,g,ijn) |

BOULETTES SCE MO (a.f.g.i,j.l,m)

|
ROCAMADQUR AOP

POMME GOLDEN

Jeudi 15/10/26

Vendredi 16/10/26

‘ VELOUTE POTIRON (g)
TZATZIKI (g.i)

GIGOT D'AGNEAU CREME A (g.m)
ALIGOT HLU (g)
PETIT SUISSE NATURE (g)
PPUREE P/PRUNEAUX S/SUCRE 10{:@;

VELOUTE LEGUMES (g.i)

| CAROTTES RAPEES VIN HLU (i) |

POISSON PANE AU CIT (a,c.d.f.g)
MACARONI BEURRE HLU (a,g)
CANTAFRAIS NATURE (g,h)
PANNA COTTAA LA VIOLETTE (g)

HARICOTS VERTS SAUTES HL (g) |

I
i
|

Mercredi 14/10/26
| VELOUTE LEGUMES (g.i)
I SAL DE TOMATES OLIVES
E CASSOULET MAISON CANAR (c,i)
! FAISSELLE (g)
POIRE LOCALE

Samedi 17/10/26
\ VELOUTE POTIRON (g) i
i SALADE CEVENOLE (ij )
OEUFS DURS BECHAMEL (a,c.g)
EPINARDS SAUTES HLU (g,i)
FROMAGE BLANC NATURE (g)
RAISINS BLANC ITALIA (1) i

Dimanche ~  18/10/26
| VELOUTE LEGUMES (g.i)
| ROSETTE HL (g}

| COQAL'ANCIE (a,b,cd.fg.hiijkl)

| POMMES SARLADAISE HLU (i)
TOMME DES PYRENEES IGP (g)
OREILLETTE DU LANGUEDOC

Allergénes: (a)Gluten (b)Crustacés (¢)Oeufs (d)Poissons (e)Arachide (f)Soja (g)Lait (h}Fruits & coque (1)Céleri (j)Moutarde

(k)Sésame (1)Sulfites (m)Lupin (n)Mollusques



CENTRE HOSPITALIER UZES - 09/09/26 16:15
MENUS S22 |
Du 12/10/2026 Au 18/10/2026 Midi

SUP DESSERT PORTAGE

Ce Menu est susceptible de modifications en cas de difficultés particuliéres, notamment d'Approvisionnement.

Lundi 12/10/26 Mardi 13/10/26 Mercredi 14/10/26
FROMAGE BLANC NATURE (g) | TOME NOIRE PYRENEE A LA (g) KIW1
i |
|
| 1 |
i l :
! 1 |
| |
| | | |
I 1
| o _ B |
Jeudi 15/10/26 Vendredi 16/10/26 Samedi 17/10/26
GOUDA PORTION (g) i YAOURT AUX FRUITS (g) | FLAMBY CARAMEL (g)
! : | i
| . |
| L |
; ?
\ ‘
‘ 1
\ 1
| |
| |
Dimanche 18/10/26

VELOUTE BRASSE NATURE (g)

Allergénes: (a)Gluten (b)Crustacés (c)Oeufs (d)Poissons (e)Arachide (f)Soja (g)Lait (h)Fruits & coque (1)Céleri (j)Moutarde
(k)Sésame (1)Sulfites (m)Lupin (n)Mollusques



