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Chers parents, assistants maternels et partenaires,
L'été est déjà bien installé et avec lui arrive ce nouveau numéro de notre journal du Relais Petite Enfance.
Comme à chaque parution, nous avons souhaité vous proposer des informations utiles, des idées
d'activités, des conseils pratiques et de belles rencontres qui illustrent la richesse du monde de la petite
enfance.
Dans ce numéro, nous vous invitons à découvrir ou redécouvrir la communication gestuelle associée à la
parole avec « Signer avec bébé », un formidable outil favorisant les échanges avec les tout-petits avant
l'acquisition du langage.
Vous ferez également la connaissance de Mireille Paudoie, assistante maternelle à Rochefort-du-Gard
depuis près de trente ans. À travers son témoignage, elle partage avec nous son parcours, son expérience
et toute la passion qui l'anime au quotidien auprès des enfants qu'elle accueille.
Du côté du développement de l'enfant, nous abordons une étape importante avec « Mission Pot-sible :
l'aventure de la propreté », un sujet qui suscite souvent de nombreuses questions chez les familles et les
professionnels.
Et parce qu'accompagner un enfant, c'est aussi veiller à sa sécurité et au respect du cadre réglementaire,
nous consacrons deux rubriques d'informations pratiques concernant les contrats de travail, et les
recommandations de la PMI quant à l'utilisation du siège auto, un équipement indispensable dont les
règles évoluent régulièrement.

Très bonne lecture à toutes et à tous !
L'équipe du Relais Petite Enfance

EditoELAIS  ETITE NFANCE

SIGNER AVEC BB
La communication gestuelle associée à la parole, plus

communément appelée “les signes avec bébé”, est un outil
riche, facile et ludique, facilitant l’interaction entre l’enfant et
l’adulte, alors qu’il ne parle pas encore, tout en créant du lien

et diminuant les frustrations.
C’est utiliser des gestes ou signes inspirés de la langue

française des signes, pour appuyer certains mots du
quotidien de l’enfant, lui permettant d’exprimer ses besoins,

ses ressentis et ce qui l’entoure, l’emmenant ainsi
progressivement vers la parole.

L’enfant sera en capacité psychomotrice de répondre vers
l’âge de 8 mois, à condition que tout l’entourage participe.

Voici les 4 signes du trimestre.
Vanessa M, animatrice des activités d’éveil au RPE.



                                                     
MIREILLE PAUDOIS

Pour ce numéro 5, nous mettons à l’honneur Mireille
Paudoie, assistante maternelle à Rochefort-du-Gard.
Je me rends à son domicile de bonne heure afin de ne
pas perturber l’accueil des enfants. À mon arrivée, Milie
est déjà présente et s’occupe tranquillement en
réalisant des puzzles. Mireille m’accueille
chaleureusement dans sa grande maison.
« Je suis assistante maternelle depuis 29 ans ! J’ai
débuté sur l’île de Noirmoutier avec deux agréments.
Auparavant, je travaillais comme hôtesse de caisse dans
un supermarché. À la naissance de mon troisième
enfant, j’ai choisi de me réorienter vers la petite
enfance, un domaine qui me permettait également de
profiter davantage de ma famille. »
En 2005, après une année de congé parental consacrée
à son quatrième enfant, Mireille traverse la France pour
suivre son mari dans le cadre d’une mutation
professionnelle. Elle s’installe alors à Rochefort-du-
Gard, où elle obtient un quatrième agrément.
« Nous avons fait construire cette maison pour qu’elle
réponde parfaitement à nos besoins. L’espace dédié à
l’accueil des enfants est vaste et lumineux. Chaque
enfant dispose de sa propre chambre, ce qui favorise
des temps de repos sereins et adaptés à chacun. »
Peu adepte des déplacements en voiture, Mireille
privilégie les promenades à proximité de son domicile.
Elle bénéficie d’ailleurs de la présence d’un parc de jeux
tout proche. Toutefois, lors des fortes chaleurs, rester
au frais dans une maison climatisée de plain-pied est
particulièrement appréciable.
« Chaque jour, sans jamais rien imposer, je propose aux
enfants des activités variées : danse, histoires,
comptines, jeux sur le tapis, sans oublier les petites
créations réalisées à l’occasion des fêtes du calendrier,
comme Noël ou la fête des parents. Je veille toujours à
adapter les activités aux capacités et au rythme de
chaque enfant. »

A LA RENCONTRE DE...

INFO CONTRAT

À la rentrée prochaine, Lucas et Eva tourneront une
nouvelle page en faisant leurs premiers pas à l’école
maternelle et quitteront ainsi le cocon bienveillant de
Mireille. Luna et Lisa, quant à elles, auront encore la
chance de profiter pendant une année supplémentaire de
cet environnement chaleureux et rassurant.
Comme de nombreux assistants maternels du secteur,
Mireille observe avec inquiétude la baisse de la natalité
constatée cette année. Dès la prochaine rentrée, deux
places seront disponibles à son domicile. Elle espère ainsi
accueillir son 46e et son 47e petit pensionnaire depuis le
début de sa carrière, sans compter ses deux petites-filles,
qui ont elles aussi bénéficié de toute l’attention et de la
tendresse de leur mamie avant leur entrée à l’école et
pendant les vacances scolaires.
Dans quatre ans, Mireille prendra une retraite amplement
méritée après près de trois décennies consacrées à l’éveil
et au bien-être des tout-petits. Mais il y a fort à parier que
certains enfants, devenus grands, continueront à lui rendre
visite de temps à autre pour partager un souvenir, un
sourire ou simplement lui témoigner leur affection.
Car une « super tata », ça ne s’oublie jamais !
Propos recueillis par Sylvie ROBERT.
 

En cette période où des familles recherchent un assistant maternel pour l’accueil de leur enfant, il
est important de rappeler certaines règles juridiques essentielles.

Tout d’abord, il n’est pas autorisé de demander ou de verser un chèque de caution. En revanche,
les parents et l’assistant maternel peuvent formaliser leur engagement en signant un engagement

réciproque, conformément à la réglementation en vigueur.
Par ailleurs, il est strictement interdit de signer un contrat de travail et de verser une

mensualisation avant le début effectif de l’accueil de l’enfant. Cette pratique entraîne en effet le
versement du Complément de libre choix du Mode de Garde (CMG) par la CAF alors que le salarié

n’exerce pas encore son activité, ce qui constitue une situation irrégulière.
La CAF est susceptible d’effectuer des contrôles et peut considérer qu'il s'agit d'un versement indu.

Elle peut réclamer le remboursement intégral des aides perçues à tort.
En cas de contrôle, des pénalités administratives peuvent être appliquées si la CAF estime qu'il y a

eu une fausse déclaration ou une omission volontaire.
Dans les situations les plus graves, lorsque l'intention frauduleuse est caractérisée, le dossier peut

être qualifié de fraude aux prestations sociales.

Il est donc essentiel de respecter les procédures légales afin de sécuriser la relation de travail et
d’éviter tout risque de remboursement ou de litige.

Sylvie ROBERT. Sources juridiques : DREETS Occitanie, CAF du Gard.



“L'acquisition de la continence est une étape importante du développement de l'enfant. Selon les pédiatres de Mpedia, il
n'existe pas d'âge précis pour devenir propre, les premiers signes de préparation peuvent apparaître entre 18 et 24 mois,
mais certains enfants sont prêts plus tard.
 
Cette acquisition dépend avant tout de la maturité psychomotrice, du développement du langage 
et de l'intérêt manifesté par l'enfant pour cette nouvelle compétence.
Un enfant prêt à commencer cet apprentissage est généralement capable de marcher, monter 
les escaliers, courir ou grimper, mais aussi de comprendre des consignes simples, signaler ses 
besoins et de montrer un intérêt pour les toilettes et le pot.

Lorsque vous sentez qu’il a acquis une bonne maturité psychomotrice, il est possible 
de lui proposer le pot, notamment après les repas, avant la sieste ou la nuit. 

Pour permettre à l'enfant d’avoir des repères, les toilettes ou la salle de bains sont les lieux appropriés.
Evitez de déplacer le pot au milieu du salon, devant la télévision, ne sortez pas tous les jouets et ne le laissez trop longtemps
sur le pot. 5 minutes suffisent le plus souvent. Ne soyez pas trop insistants !

Les tentatives d’apprentissage sont plus faciles à la belle saison qu’en plein hiver. 
Pensez à privilégier des vêtements souples et faciles à enlever et anticiper ses envies de faire pipi ou caca. 
En effet, votre enfant est encore trop petit pour s’organiser lui-même, c’est à vous de le solliciter en lui proposant à intervalles
réguliers « viens sur le pot » et non pas « est-ce que tu as envie ? ». Les mictions à cet âge sont toujours assez « urgentes » et
débordent souvent sa capacité de se retenir !

Si vous voyez que votre enfant ne veut pas du tout rester assis sur le pot ou les toilettes, ne le forcez pas, vous pourrez lui
proposer à nouveau les jours suivants ou réessayer quelques semaines plus tard.

Les professionnels recommandent un accompagnement bienveillant et progressif, sans contrainte ni obligation de résultat. 
Il est important de respecter le rythme de chaque enfant et d'éviter toute pression susceptible de générer des
oppositions ou des difficultés notamment autour des selles pourrait favoriser l'apparition d'une constipation.
La patience, l'encouragement et la valorisation des progrès constituent les attitudes les plus favorables à cette acquisition.
Les accidents font partie intégrante de l'apprentissage et la continence de jour et celle des siestes ou de la nuit ne
s'acquièrent pas forcément en même temps. 

Pour les assistantes maternelles, le rôle consiste principalement à observer les signes de maturité, à proposer sans imposer,
à rassurer l'enfant lors des accidents et à maintenir une cohérence éducative avec les parents.

Delphine P, assistante maternelle à Rochefort du Gard - Source : Dr Véronique Desvignes, « Comment mon enfant va-
t-il devenir propre ? », Mpedia, Association Française de Pédiatrie Ambulatoire (AFPA), mise à jour du 31 août 2023. 

INFO PETITE ENFANCE

MISSION POT-SIBLE : L’AVENTURE DE LA PROPRETÉ

INFO DU SERVICE PMI DU GARD

Nouvelle norme et bien installer les enfants.
Le saviez-vous ? 

Les sièges i -size ECE R129 remplacent définitivement l'ancienne norme R44 depuis septembre 2025. Les parents
peuvent toutefois continuer à utiliser les sièges auto de cette ancienne norme sur une période transitoire de 8 ans. 

Un siège auto a une durée de vie recommandé entre 5 et 10 ans selon les fabricants (cf manuel d'utilisation ou
étiquette) 

Pour plus d'info voir le site de la sécurité routière :

https://www.securite-routiere.gouv.fr/reglementation-liee-lusager/reglementation-liee-aux-enfants/transporter-un-
enfant-en-voiture 
https://www.securite-routiere.gouv.fr/sites/default/files/2023-05/depliant_siegeauto_2023-bd.pdf 



Matériel
Des feuilles de couleurs ou non

Un récipient assez haut 
De l'eau chaude 

Une plaque avec papier absorbant et serviette dessus
Cuillère 
Blender 

Graines de fleurs variées 

Processus:
Faire bouillir un litre d'eau,  

Couper des feuilles en petits morceaux et les placer directement
dans un récipient haut.

Une fois la découpe terminée recouvrir les morceaux de feuilles
d'eau bouillante et laisser faire trempette pendant au moins 30

min voir plus suivant l'épaisseur des feuilles. 
Une fois les morceaux de feuilles ramollies, placer les dans un

blender avec l'eau et mixer afin d'avoir une texture assez
pâteuse. 

A l'aide d'une cuillère à soupe, poser la pâte sur la serviette
placée préalablement sur le papier absorbant sur une plaque.
Étaler bien la préparation pour former une sorte de feuille pas

trop épaisse. 
Parsemer ensuite de graines et aplatir à l'aide du dos de la
cuillère afin de bien faire penetrer les graines dans la pâte. 

Laisser sécher au moins 3 à 4 jours .
Une fois sec découper des morceaux de la forme que vous désirez. 

Perforer la feuille à graines et préparer ensuite une fiche
explicative 

1-Humidifier la feuille à graines 
2-La positionner sur le sol à l'endroit choisit 

3-Recouvrir de terre ou de terreau 
4-Arroser régulièrement. 

Yas, assistante maternelle à Rochefort du Gard

TESTÉ POUR VOUS

FEUILLE DE

GRAINES A 

OFFRIR

LA PATOUILLE A LA MAÏZENA

La patrouille à la maïzena, 
c’est simplement un mélange d’eau et de

Maïzena !
Je mets des petits contenants, type bols de

dînette, cuillère, petits verres…. Je propose aux
enfants un bol avec de la maïzena, un petit
verre avec de l’eau, et je les laisse faire leur

patouille !
C’est très agréable, ça fait une matière très

particulière : elle est autant liquide que
solide!!! Blanche comme du lait !

Facile à nettoyer !!!

Marie, assistante maternelle à Four (Sauveterre)



ET SI ON SORTAIT ? 

FESTI JEUNES PUJAUT

Deux, trois notes sur un fil
théâtre musical et manipulation, 

de 10 mois à 3 ans
7, 8 et 9 Juillet

A 9h30
------

ALICE,au pays des merveilles
Conte fantastique à partir de 5 ans

7 et 9 Juillet
A 18h30

Et le 8 Juillet 
A 14h30
------------

Théâtre de marionnettes et jeu
burlesque

Comédiens bruiteurs et manipulateurs
d’objets, 3 - 6 ans

7, 8 et 9 Juillet
A 10h30

Dans le cadre du festival off
Théâtre La Marelle,

 Avignon, du 4 au 25 juillet

Winnie l’ourson et la forêt bleue des
émotions (1-7 ans)

Spectacle musical de marionnettes

Les Trois Petits Cochons 
en chanson (1-8 ans)

Comédie musicale, aventure pleine de
surprises !

Dans ma bulle (dès 5 ans)
Spectacle drôle et touchant qui parle de

l’hypersensibilité.

Consulter le site suivant pour les
réservations, horaires et la précision sur le

lieu de spectacle : 
https://www.theatreavignon.com/

06 98 82 74 25

PETITE GOURMANDISE
 Ingrédients

Farine, 
sucre, 

lait, 
huile végétale, 

3 oeufs, 
un sachet de sucre vanillé,

 un sachet de levure chimique, 
5 pommes.
Matériel
Saladier,

Fouet,
Cuillère à soupe,

Moule.
Recette

Éplucher et épépiner les pommes et les couper en dés pas trop gros.
Dans un saladier mettre 10 cuillères à soupe de farine,

8 cuillères à soupe sucre 
Un sachet de sucre vanillé et un sachet de levure

Mélanger. 
Mettre ensuite 

6 cuillères à soupe de lait 
4 cuillères à soupe d'huile végétale 

Mélanger au fouet 
Ajouter 3 œufs un à un et mélanger 

Ajouter les pommes mélanger à nouveau. 
Placer la pâte dans un moule beurré 

Enfourner 25 à 30 min au four à 180° chaleur tournante. 
Sortir du four, laisser refroidir avant de démouler. 

Bonne dégustation !!!!

Yas, assistante maternelle à Rochefort du Gard
 

CLAFOUTIS

POMMES

Confidentiel théâtre
Avignon Nord
du 11 au 19 juillet

Ma guitare à tiroirs, REMI 
(de 1 à 7 - 8 ans)

A 9h45

Les 5 sens de Bonhomme de
couleurs

(de 2 à 7 ans)
A 11h

Un spectacle musical pour aborder
les cinq sens

Mon Premier Opéra
(de 2 à 10 ans)

A 15h00

Mon Premier Opera
(de 2 à 8 ans)

A 16h30

https://www.theatreavignon.com/


Mais que s’est-il passé 
au Relais Petite

Enfance 
depuis janvier ? 

LA VIE DU RELAIS

LE PLANNING  DES ACTIVITÉS, 
POUR LA RENTREE PROCHAINE,

VOUS SERA ENVOYÉ LUNDI 17 AOUT 2026.
LES INSCRIPTIONS DÉBUTERONT LE LUNDI 31 AOUT 2026 

À PARTIR DE 8H30 !

BON ÉTÉ À TOUS !
Contact : Relais Petite Enfance du SIDSCAVAR

1 rue des poètes
30400 Villeneuve Les Avignon

0490152014
rpe@sidscava.com

Vanessa a proposé un nouveau
thème chaque mois, 

accompagné de chansons et de
comptines à doigts.

La chanson de l’année, « Bouge ton
corps », a rencontré un grand
succès, aussi bien auprès des

enfants que des adultes.
Ses séances d’éveil sonore sont

également très appréciées. Grâce à
l’acquisition de nouveau matériel,
elles sont devenues encore plus

ludiques et offrent aux enfants de
belles expériences de découverte

et d’exploration sonore.

Nous avons également eu le plaisir de poursuivre nos collaborations avec nos fidèles
partenaires : Olga, de Music en’Vie, qui anime les séances d’éveil sonore et les
rencontres intergénérationnelles ; Nathalie, de la médiathèque Saint-Pons à

Villeneuve, qui accueille les assistants maternels et les enfants trois matinées par mois ; 
Anne, de la bibliothèque de Saze, qui nous reçoit deux fois par mois ; 

Ainsi que les résidences seniors Marcel Audié et La Samaritaine, avec lesquelles nous
partageons de précieux moments d’échange entre les générations.

Merci !
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