CENTRE HOSPITALIER UZES 29/06/26 16:07
MENUS 592 |

Du 03/08/2026 Au 09/08/2026 Midi
PORTAGE DOMICILE !

~ Ce Menu est susceptible de modifications en cas de difficultés particulieres, notamment d'Approvisionnement.

Lundi 03/08/26 Mardi 04/08/26 Mercredi 05/08/26
POTAGE BRIQUETTE INDIVID (g.i) | POTAGE BRIQUETTE INDIVID (g.) | ' POTAGE BRIQUETTE INDIVID (g.i)
MORTADELLE CORNICHON (hj) | ' PIZZAREINE BANDE (a.c.dg.ijn) ‘ . SAL TOMATES LOCALES OLIVES
| FILET DE COLIN PERSILLAD (d,g)  BOULETTES SCE MO (a.fg.ijlm) 1 ROSBIF 2 TRANCHES
| RATATOUILLE NICOISE (a,i)  HARICOTS VERTS SAUTES (g) FLAGEOLETS (g.i)
LE CARRE PRESIDENT FROM (g) ‘ CREME CARAMEL (g) j | SAINT NECTAIRE AOP PORT! (g)
COCKTAIL FRUITS AU SIROP MELON LOCAL ‘ PECHE LOCALE
|
|
| |
| |
|
|
|
| |
| | | |
| ) | | .
Jeudi 06/08/26 Vendredi 07/08/26 Samedi 08/08/26
POTAGE BRIQUETTE INDIVID (g.i) ~ POTAGE BRIQUETTE INDIVID (g,i) | POTAGE BRIQUETTE INDIVID (g,i)
TZATZIKI (g.i) } CAROTTES RAPEES VINAIG (ijl) | ‘ SARDINES A L'HUILE (d) i
POULET BASQUAISE (i) ' POISSON PANE AU CIT (a,c,d,f,g) | OEUFS DURS BECHAMEL (a,c,g)
- PUREE AU GRUYERE GRATIN (g) ‘ MACARONI BEURRE (ag) ; EPINARDS SAUTES (g.i)
PETIT SUISSE SUCRE (g) TOMME BLANCHE PORTION 3 (g) = FLAMBY CARAMEL (g)
KIWI TARTE BOURDA (a.b,c.d.f,gh.ij.n) | PRUNES ROUGES X 2
| |
|
|
|
|
|
|
| | :
| |
\
|
Dimanche 09/08/26

' POTAGE BRIQUETTE INDIVID (g.i)
ROSETTE BEURRE (g)
| COQALANCIE (a,b,c,d.f.gh.ij k)
POMMES SARLADAISE (i)
CHEVRE A LA COUPE (g)
CARRE FRAMBOISE (a,cfg.h)

I

Allergénes: (a)Gluten (b)Crustacés (¢)Oeufs (d)Poissons (e)Arachide ()Soja (g)Lait (h)Fruits a coque (1)Céleri (j)Moutarde
(k)Sésame (I)Sulfites (m)Lupin (n)Mollusques



CENTRE HOSPITALIER UZES 29/06/26 16:07

MENUS BEE |
Du 03/08/2026 Au 09/08/2026 Midi
SUP DESSERT PORTAGE
Ce Menu est susceptible de modifications en cas de difficultés particuliéres, notamment d'Approvisionnement.
Lundi - 03/08/26 Mardi 04/08/26 Mercredi 05/08/26
FROMAGE BLANC NATURE (g) i TOME NOIRE PYRENEE ALA (g) I POIRE CUITE 5EMEG
| |
| |
\ ;
|
| |
i
I |
\ ' ‘
\
|
i
Jeudi 06/08/26 Vendredi ~ 07/08/26 Samedi 08/08/26
| GOUDA PORTION (g) \ YAOURT AUX FRUITS (g) | CHANTENEIGE (g) .
| | | | |
‘ | |
|
|
; |
L |
‘ |
L N B
Dimanche 09/08/26

' VELOUTE BRASSE NATURE (g)

Allergénes: (a)Gluten (b)Crustacés (c)Oeufs (d)Poissons (e)Arachide (f)Soja (g)Lait (h)Fruits a coque (i)Céleri (j)Moutarde
(k)Sésame (I)Sulfites (m)Lupin (n)Mollusques



o 29/06/26 16:07
MENUS 592 |
Du 03/08/2026 Au 09/08/2026 Midi
| SUP ENTREES PORTAGE

Ce Menu est susceptible de modifications en cas de difficultés particuliéres, notamment d'Approvisionnement.

CENTRE HOSPITALIER UZES

Lundi 03/08/26 Mardi 04/08/26 Mercredi 05/08/26
BETTERAVES VINAIGRETTE (j,I) | SALADE ALICE (i) . SAL LENTILLES AU JAMBON (j,I)

| ”

Jeudi - 06/08/26 Vendredi 07/08/26 . ISamegii ) 08/08/26 )
| TOMATES LOCALE OLIVES E (j,I} TERRINE DE LEGUMES (c.g,i) | i DUO DE CHCUX AUX POMME (i,))
‘ | | |
| | | !
i |
|
|
Dimanche 09/08/26

SALADE VERTE MULTIFEULLE (i)

Allergenes: (a)Gluten (b)Crustacés (c)Oeufs (d)Poissons (e¢)Arachide (f)Soja (g)Lait (h)Fruits a coque (1)Céleri (j)Moutarde
(k)Sésame (1)Sulfites (m)Lupin (n)Mollusques



CENTRE HOSPITALIER UZES ] 29/06/26 16:07

MENUS B |

Du 10/08/2026 Au 16/08/2026 Midi |
PORTAGE DOMICILE

Ce Menu est susceptible de modifications en cas de difficultés particuliéres, notamment d'Approvisionnement.

Lund: 10/08/26 Mardi 11/08/26 Mercredi 12/08/26

POTAGE BRIQUETTE INDIVID (g,i) |

BETTERAVE/TOMATE LOCALE
4 BOULETTES H. BLANCS (a.f.i)
LIEGEOIS CAFE (g)
PECHE LOCALE

POTAGE BRIQUETTE INDIVID (g.i)
SALADE PATES AU JAMB (a.c.fj.))
3 TOMATES FARCIES S/POR (a fi)
| FLAN CHOCOLAT IND (g)
I TOME NOIRE PYRENEES IGP {g)

POTAGE BRIQUETTE INDIVID (g,i)
MACEDOINE MAYONNAISE (c,j)
PALERON DE BOEUF
GRUYERE RAPE (g)
TORSADES AU BEURRE (a,q)

. YAOURT NATURE (g)
| | - | ANANAS ET CERISE AU SIROP

Samedi 15/08/26
POTAGE BRIQUETTE INDIVID {(g,i) |
SAL TOMATE OEUF S (a,b,c,d.i,j./)
CIVET DE LAPIN (a,c,g.h.il)
POTATOES
BREBIS-CREME (g)
TARTE AUX FRAMBOISE (a.c,g,h)

Jeudi 13/08/26
 POTAGE BRIQUETTE INDIVID (g,i)
SALADE BATAVIA (i)
COUPELLE CROUTONS PORT (a)
PAELLA GARNIE LYCEE (b.d.i.l.n)
FROMAGE BLANC NATURE (g)
NECTARINE LOCALE |

Vendredi 14/08/26
 POTAGE BRIQUETTE INDIVID (g,i) |
MELON LOCAL EN ENTREE i
COQUILLE DE LA {b,c,df,g.h,ij,k.n) ‘
HARICOTS PLATS (g.i)
CAMEMBERT PORTION (g}
YAOURT AROMATISE (g)

Dimanche 16/08/26
POTAGE BRIQUETTE INDIVID (g.i} |
POIREAUX VINAIGRETTE (j,1)
GOULASH HO (a,b,c,d,f,g,h,i,j.k,l,m)
MACARONI BEURRE (a,g)
EMMENTHAL A LA COUPE (g)
| TARTE CITRON MERING (a.c.f.g.h)

Allergénes: (a)Gluten (b)Crustacés (c)Oeufs (d)Poissons (e)Arachide (f)Soja (g)Lait (h)Fruits a coque (1)Céleri (j)Moutarde
(k)Sésame (1)Sulfites (m)Lupin (n)Mollusques



| MENUS 9|
Du 10/08/2026 Au 16/08/2026 Midi
SUP DESSERT PORTAGE

1 Ce Menu est susceptible de modifications en cas de difficultés particuliéres, notamment d'Approvisionnement.

CENTRE HOSPITALIER UZES 29/06/26 16:07

Lundi ] 10/08/26 Mardi 11/08/26 Mercredi  12/0826
i COMTE LAIT CRUAGP EN PO (g) ‘ PETIT SUISSE NATURE (g) | CANTAFRAIS NATURE (g,h)
| |
! \

|
‘ i
|
| |
\ |

i

| |
. 1 \
Jeudi - 13/08/26 Vendredi 14/08/26 Samedi 15/08/26

CANTAL AOP PORTION (g) | % FAISSELLE (g) GATEAU RIZ LAIT CARAME (a.c.g)

Dimanche 16/08/26
PECHE LOCALE

Allergénes: (a)Gluten (b)Crustacés (c)Oeufs (d)Poissons (e)Arachide (f)Soja (g)Lait (h)Fruits a coque (1)Céleri (j)Moutarde
(k)Sésame (1)Sulfites (m)Lupin (n)Mollusques



CENTRE HOSPITALIER UZES -
| MENUS

Du 10/08/2026 Au 16/08/2026 Midi
| SUP ENTREES PORTAGE

29/06/26 16:07
S93

Ce Menu est susceptible de modifications en cas de difficultés particuliéres, notamment d'Approvisionnement.

Lundi 10/08/26 Mardi 11/08/26 Mercredi 12/08/26 )
ROSETTE BEURRE (g) F RADIS BEURRE (g,i) SALADE DE HARICOTS BLAN (j,h)
|
|
| |
| |
| |
|
i
‘ a
| |
| |
| |
| |
' 1
Jeudi 13/08/26 ) Vendredi 14/08/26 Samedi 15/08/26
TERRINE DE LEGUMES (c.g,i) : CONCOMBRES TOMATES (i) | MULTIFEUILLE AUX CROUTO (a.i)
| |
|
| |
| |
|
|
!
i
|
Dimanche 16/08/26

| TERRINE POISSON (a,b,c.f,g,i.l.n)
i

Allergenes: (a)Gluten (b)Crustacés (¢)Oeufs (d)Poissons (e)Arachide (£)Soja (g)Lait (h)Fruits a coque (1)Céleri (j)Moutarde

(k)Sésame (1)Sulfites (m)Lupin (n)Mollusques



CENTRE HOSPITALIER UZES - 2906126 16:07
MENUS S94 |
Du 17/08/2026 Au 23/08/2026 Midi
PORTAGE DOMICILE

Ce Menu est susceptible de modifications en cas de difficultés particuliéres, notamment d'Approvisionnement. |

Lundi 17/08/26 Mardi 18/08/26 Mercredi  19/08/26
~ POTAGE BRIQUETTE INDIVID (g.i) | POTAGE BRIQUETTE INDIVID (g.i) | " POTAGE BRIQUETTE INDIVID (g,
FRIAND AU FROMAGE (a.c.g) | COEUR D'ARTICHAUT VINAIG (i) | SARDINES ALHUILE (d)
PILON X2 BASQUAISE (i) | SAUCISSES LENTILLES LAR (a.) " POITRINE VEAU FARCIALAT (i)

H. BEURRE PERSILLES (g)  MOUSSE CHOCOLAT (g) ~ POMMES RISSOLEES ©
YAOURT NATURE (g) " PALET PUR BEURRE (a.cfgh) . PETIT SUISSE SUCRE (g)
PRUNES JAUNES X 2 | MELON VERT D'ESPAGNE

|
|
| |
|
L | i B j
Jeudi 20/08/26 Vendredi 21/08/26 Samedi 22/08/26
~ POTAGE BRIQUETTE INDIVID (g.) " POTAGE BRIQUETTE INDIVID (g.)) POTAGE BRIQUETTE INDIVID (g.i) |
TOMATE LOCALE BASILIC E RADIS BEURRE (g i) TABOULE MAISON (ai)
ASSIETTE FROIDE ' SAUCE AIOLI (c) ESCALOPE CORDON BLEU (afg)
SALADE DE POMMES DE TE (i) FILET COLIN POUR AIOLI (d.g) BLETTES PROVENCALES (i)
FROMAGE FONDU AIL F.HE (g.h) LEGUMES AIOLI (g CANTAL AOP PORTION (g)
POIRES AU SIROP GOUDA PORTION (g) NECTARINE LOCALE

CLAFOUTIS AU (a,b.c.d.f.g.h,ijk.n)

Dimanche 23/08/26
POTAGE BRIQUETTE INDIVID (g.i)
PATE EN CROUTE CORNI (a,¢.fj.l)
MANCHONS CANARD AU (a,c,i,m)
TOMATES PROVENCALES (a)
FROMAGE BLEU PERSILLE C (g)
MILLE FEUILLES (a,c,g.h)

Allergénes: (a)Gluten (b)Crustacés (c)Oeuls (d)Poissons (e)Arachide (f)Soja (g)Lait (h)Fruits a coque (i)Céleri (j)Moutarde
(k)Sésame (1)Sulfites (m)Lupin (n)Mollusques



CENTRE HOSPITALIER UZES _ i . 29/06/26 16:07
MENUS S |
Du 17/08/2026 Au 23/08/2026 Midi
SUP DESSERT PORTAGE

~ Ce Menu est susceptible de modifications en cas de difficultés particuliéres, notamment d'Approvisionnement.

Lundi 17/:08/26 Mardi 18/08/26 Mercredi 19/08/26
EDAM PORTION (g) ‘ BLEU PORTION (g) LE CARRE PRESIDENT FROM (g)
| |
| |
l :
| | 1
Jeudi 20/08/26 Vendredi ~ 21/08/26 . Samedi ~ 22/08/26
FROMAGE BLANC NATURE (g) | VELOUTE BRASSE NATURE (g) | ' COMPOTE DE POIRES 100G |
| |
| | !
' ' |
| |
Dimanche 23/08/26

YAOURT AROMATISE (g)

Allergénes: (a)Gluten (b)Crustacés (¢)Oeufs (d)Poissons (e}Arachide (f)Soja (g)Lait (h)Fruits a coque (i)Céleri (j)Moutarde
(k)Sésame (1)Sulfites (m)Lupin (n)Mollusques



CENTRE HOSPITALIER UZES - , _ - , 29/06/26 16:07
MENUS 534
Du 17/08/2026 Au 23/08/2026 Midi
SUP ENTREES PORTAGE

Lundi 17/08/26 _ Mardi 18/08/26 Mercredi 19/08/26
CAROTTES RAPEES VINAIG (i,j.h) | CONCOMERE AU YAQURT (g.i.j.l) SAUCISSON A L'AIL CORNICH (j.I)
I :
| .
| |
| |
| : |
| | |
|
|
|
|
| |
Jeudi 20/08/26 Vendredi ~ 21/08/26 - Samedi 22/08/26
i PAMPLEMOUSSE ENTIER TERRINE POISSON (ab,cfg.iln) | SALADE DU CHEF ESTIVALE (g.i)
! |
1 1
| |
Dimanche 23/08/26

| SAL H.VERT TOMATE OEUF (c.|)

Allergénes: (a)Gluten (b)Crustacés (¢)Oeufs (d)Poissons (e)Arachide (f)Soja (g)Lait (h)Fruits a coque (i)Céleri (j)Moutarde
(k)Sésame (1)Sulfites (m)Lupin (n)Mollusques



CENTRE HOSPITALIER UZES

MENUS

Du 24/08/2026 Au 30/08/2026 Midi

PORTAGE DOMICILE

29/06/26 16:07

S90

Ce Menu est susceptible de modifications en cas de difficultés particuliéres, notamment d'Approvisionnement.

Lundi 24/08/26
POTAGE BRIQUETTE INDIVID (g,i)
SALAMI CORNICHONS (g,j,))

SAUTE D'AGNEAU ORIEN (a,g,im} |

TORSADES AU BEURRE (a.g)
CHEVRE A LA COUPE (g)
PECHE LOCALE

Jeudi 27/08/26

POTAGE BRIQUETTE INDIVID (g.i)

SALADE DE POIS CHICHE  (j.})
OMELETTE AU FROMAGE (c.g)
AUBERGINES SAUCE TOMATE (i)
VELOUTE BRASSE NATURE (g)

Mardi 25/08/26
POTAGE BRIQUETTE INDIVID (g.i) |
CREPE AU FROMAGE X (a.c.d.g.j)
CREPINETTE GRILLEE
RATATOUILLE NICOISE (a.i)
FLAMBY CARAMEL (g)
PRUNES JAUNES X 2

Vendredi 28/08/26

Mercredi 26/08/26

" POTAGE BRIQUETTE INDIVID (g.i)

SAUCE GRIBICHE POUR VIA (c,j.l)
MELON LOCAL EN ENTREE
BOEUF SAUCE GRIBICHE
POMMES VAPEUR (g)
CREME CARAMEL (g)
CHANTENEIGE (g)

Samedi 29/08/26

| POTAGE BRIQUETTE INDIVID (g.i)
CAROTTES RAPEES VINAIG (i j,)
FILET DE COLIN PERSILLAD (d.g)

EPINARDS A LA CREME (a.g)
CAMEMBERT PORTION (g)

POTAGE BRIQUETTE INDIVID (g,i)
| TOMATE LOCALE AUX OIGNON (i)

| HACHIS PARMENTI {a,b,c,d.f.g.i,m) |

EMMENTHAL EN PORTION (g)
YAOURT ENTIER BIO (g)

TARTE FLAN P (a,b,c,d.f.g.h,ijk.n) COCKTAIL FRUITS AU SIROP

Dimanche 30/08/26
POTAGE BRIQUETTE INDIVID (g.i)
MAQUEREAU MOUTARDE (d.j)
COUSCOUS LEGS+ MOUTON (i)
SEMOULE COUSCOUS MER (a,g)
TOME NOIRE PYRENEE ALA {(g)
TROPEZIENNE (a,c,d,f.g.,h)

Allergénes: (a)Gluten (b)Crustacés (c)Oeufs (d)Poissons (e)Arachide (H)Soja (g)Lait (h)Fruits a coque (i)Céleri (j)Moutarde
(k)Sésame (D)Sulfites (m)Lupin (n)Mollusques



CENTRE HOSPITALIER UZES

Ce Menu est susceptible de modifications en cas de difficultés particuliéres, notamment d'Approvisionnement.

MENUS
Du 24/08/2026 Au 30/08/2026 Midi
SUP DESSERT PORTAGE

26/06/26 16:07

Lundi

Jeudi

24/08/26 Mardi 25/08/26
FROMAGE BLANC NATURE (g) | YAOURT NATURE (g)
|
|
127/08/26 Vendredi 28/08/26 -
SAINT PAULIN PORTION (a) i LIEGEOIS CAFE (g)
Dimanche 30/08/26

Allergénes: (a)Gluten (b)Crustacés (¢)Oeuts (d)Poissons (e)Arachide (f)Soja (g)Lait (h)Fruits a coque (1)Céleri (j)Moutarde

PETIT SUISSE NATURE (g)

(k)Sésame (1)Sulfites (m)Lupin (n)Mollusques

Mercredi 26/08/26

PECHE LOCALE

Samedi 29/08/26

POIRES AU SIROP




CENTRE HOSPITALIER UZES - 29/06/26 16:07
MENUS Ll
Du 24/08/2026 Au 30/08/2026 Midi
SUP ENTREES PORTAGE

Ce Menu est susceptible de modifications en cas de difficultés particuli¢res, notamment d'Approvisionnement.

Lundi 24/08/26 Mardi 25/08/26 Mercredi - 26/08/26
SALADE VERTE AU BLEU (g,i) POIREAUX VINAIGRETTE (j.I) PIZZAREINE BANDE (a,c.d.g.ij.n)
i
Jeudi 27/08/26 Vendredi 28/08/26 Samedi 29/08/26
| SALADE ATHENIENNE (g.i) | TERRINE DE LEGUMES (c.,g,i) MOUSSE DE FOIE (afg.j.l)
Dimanche 30/08/26

BETTERAVES VINAIGRETTE (i)

Allergénes: (a)Gluten (b)Crustacés (¢)Oeufs (d)Poissons (e)Arachide (f)Soja (g)Lait (h)Fruits a coque (i)Céleri (j)Moutarde
(k)Sésame (1)Sulfites (m)Lupin (n)Mollusques



CENTRE HOSPITALIER UZES

MENUS
Du 31/08/2026 Au 06/09/2026 Midi
PORTAGE DOMICILE

Ce Menu est susceptible de modifications en cas de difficultés particuliéres, notamment d'Approvisionnement.

31/08/26

Lundi

POTAGE BRIQUETTE INDIVID (g.i) |

COEUR D'ARTICHAUT VINAIG {j.1)
SAUTE DE DINDE PROVENC (i,m)
POELEE ESPAGNE (ai)
BLEU PORTION (g}
COMPOTE POM/COING 100G

Jeudi 03/09/26

(M

Mardi ) 01/09/26
POTAGE BRIQUETTE INDIVID (g.i)
POIREAUX VINAIGRETTE (j.])
PALETTE DE PORC A LA (g.ij.l.m)
PETIT POIS AUX OIGNONS (a.g.i)
CANTAFRAIS NATURE (g.h)
TARTE AUX POMMES (a,c.g.h)

Mercredi ~ 02/09/26
POTAGE BRIQUETTE INDIVID (g.i) |
BETTERAVES DES DE POMM (/)
POULET ROTI
POMMES RISSOLEES (9)
FROMAGE BLANC NATURE (g)
RAISIN NOIR LOCAL (1)

Vendredi 04/0%/26

POTAGE BRIQUETTE INDIVID (g,i)

SALADE PATES AU JAMB (a.c.fjl)
MOQUSSAKA (a,g,k)
SAINT PAULIN PORTION (g)
ANANAS AU SIROP

[ POTAGE BRIQUETTE INDIVID (g.i)
| OEUF DUR MIMOSA (c,j)
| ENCORNETS SAUCE (b.d.g.im.n)
- RIZ PILAF (g.i)
YAQURT NATURE (g)
RAISIN BLANC LOCAL (1)

Dimanche 06/09/26
" POTAGE BRIQUETTE INDIVID (g.i) |
SAL DE COEUR DE PALMIER OLIVE |
SAUTE VEAU MARENGO (a,g.im)
FARFALLINES BEURRE ET F (a,9)
BRIE A LA COUPE (g)
ECLAIRS CHOCOLAT {a.c.e.fg.h}

Samedi 05/09/26
POTAGE BRIQUETTE INDIVID (g.i)
COUPELLE CROUTONS PORT (a)

SALADE BATAVIA (i)
CUISSE CANARD AUX OLIV (c,i,m)
TOMATES PROVENCALES (a)
SEMOULE AU LAIT (a,g)
PRUNES JAUNES X 2

Allergénes: (a)Gluten (b)Crustacés (¢)Oeufs (d)Poissons (e}Arachide (£)Soja (g)Lait (h)Fruits a coque (i)Céleri (j)Moutarde

(k)Sésame (1)Sulfites (m)Lupin (n)Mollusques

29/06/26 16:07
S11



CENTRE HOSPITALIER UZES 2900626 16:07
MENUS S|
Du 31/08/2026 Au 06/09/2026 Midi
SUP DESSERT PORTAGE

~ Ce Menu est susceptible de modifications en cas de difficultés particuliéres, notamment d'Approvisionnement.

Lundi 31/08/26 - Mardi 01/09/26 Mercredi 02:/09/26
FROMAGE BLANC NATURE (g) YAQURT AROMATISE (g) ‘ TOMME BLANCHE PORTION 3 (g)
Jeudi 03/09/26 Vendredi 04/09/26 - Samedi 05/09/26
MOUSSE CAFE (g) [ FROMAGE FONDU POIVRES P (g) | SAINT NECTAIRE AOP PORTI (g)

|
Dimanche 06/09/26

RAISIN NOIR LOCAL (1)

Allergénes: (a)Gluten (b)Crustacés (¢)Oeufs (d)Poissons (e)Arachide (HSoja (g)Lait (h)Fruits a coque (i)Céleri (j)Moutarde
(k)Sésame (1)Sulfites (m)Lupin (n)Mollusques



CENTRE HOSPITALIER UZES

29/06/26 16:07

MENUS
Du 31/08/2026 Au 06/05/2026 Midi
SUP ENTREES PORTAGE

St1

Ce Menu est susceptible de modifications en cas de difficultés particuli¢res, notamment d'Approvisionnement.

Lundi ~ 31/08/26
SAL TOMATES LOCALES QLIVES

Jeudi 03/09/26

Mardi 01/09/26

Mercredi 02/09/26

| SALADE DE POIS CHICHE  (jl) |

Vendredi  04/09/26

SALADE ALICE (i)

MACEDOINE MAYONNAISE (cj) |

Dimanche 06/0926
FRIAND AU FROMAGE (a,c,g)

SARDINES A L'HUILE (d)

Samedi 05/09/26
TERRINE POISSON (a,b.cfg.iln) |

Allergénes: (a)Gluten (b)Crustacés (¢)Oeufs (d)Poissons (e)Arachide (f)Soja (g)Lait (h)Fruits & coque (i)Céleri (j)Moutarde

(k)Sésame (I)Sulfites (m)Lupin (n)Mollusques



CENTRE HOSPITALIER UZES | - | 290626 16:08
MENUS 512 |
Du 07/09/2026 Au 13/09/2026 Midi
PORTAGE DOMICILE

Ce Menu est susceptible de modifications en cas de difticultés particuliéres, notamment d'Approvisionnement.

Lundi 07/09/26 Mardi  08/09/26 B Mercredi 09/09/26
POTAGE BRIQUETTE INDIVID (g.i) POTAGE BRIQUETTE INDIVID (g,)) | POTAGE BRIQUETTE INDIVID (g,i)
MORTADELLE CORNICHON (h,jl) PIZZAREINE BANDE (a.c.d.g.ij.n) SAL TOMATES LOCALES OLIVES
FILET DE COLIN PERSILLAD (d,g) | BOULETTES SCE MO (afgijlm) ROSBIF 2 TRANCHES

RATATOUILLE NICOISE (ai) | HARICOTS VERTS SAUTES (g) FLAGEOLETS (g.i)
LE CARRE PRESIDENT FROM (g) CREME CARAMEL (g) ! FAISSELLE (g)
COCKTAIL FRUITS AU SIROP RAISIN NOIR LOCAL (1) ‘ SAINT NECTAIRE AOP PORTI (g)
| |
| |
|
Jeudi 10/09/26 Vendred: 11/09/26 Samedi 12/09/26
" POTAGE BRIQUETTE INDIVID {g,i} " POTAGE BRIQUETTE INDIVID (g,)) | POTAGE BRIQUETTE INDIVID (g,i) |
TZATZIKI (g.i) ; CAROTTES RAPEES VINAIG (ij.)) SARDINES A L'HUILE (d)
POULET BASQUAISE (i) ‘ POISSON PANE AU CIT (a,c.d.f.g) OEUFS DURS BECHAMEL (a.c,g)
PUREE AU GRUYERE GRATIN (g) MACARONI BEURRE (a.g) EPINARDS SAUTES (g,i)
PETIT SUISSE SUCRE (g) | TOMME BLANCHE PORTION 3 (g) FLAMBY CARAMEL (g)
KIWI TARTE BOURDA (a.b.c.d.f.g.h.ij.n) ‘ MELON LOCAL
|
|
|
Dimanche 13/09/26

POTAGE BRIQUETTE INDIVID (g,i)
ROSETTE BEURRE (q)
COQAL'ANCIE (ab.c.df.g.hijkl)
POMMES SARLADAISE (i)
CHEVRE A LA COUPE (g)
CARRE FRAMBOISE (a.c,fg,h)

Allergenes: (a)Gluten (b)Crustacés (¢)Oeufs (d)Poissons (e)Arachide (D)Soja (g)Lait (h)Fruits & coque (1)Céleri (j)Moutarde
(k)Sésame (1)Sulfites (m)Lupin (n)Mollusques



CENTRE HOSPITALIER UZES 29/06/26 16:08

MENUS
Du 07/09/2026 Au 13/09/2026 Midi
SUP DESSERT PORTAGE

 Ce Menu est susceptible de modifications en cas de difficultés particuliéres, notamment d'Approvisionnement. |

Lundi 07/09/26 7 Mardi 08/09/26 Mercredi 09/09/26
FROMAGE BLANC NATURE (g) ‘ . TOME NOIRE PYRENEE A LA (g) : YAOURT NATURE (g)
Jeudi 10/09/26 B Vendredi 11/09/26 Samedi 12/09/26
GOUDA PORTION (g) ‘ } YAOURT AUX FRUITS (g) | CHANTENEIGE (g)
Dimanche 13/09/26

VELOUTE BRASSE NATURE (g)

Allergénes: (a)Gluten (b)Crustacés (¢)Oeufs (d)Poissons (e)Arachide (f)Soja (g)Lait (h)Fruits a coque (1)Céleri (j)Moutarde
(k)Sésame (1)Sulfites (m)Lupin (n)Mollusques



CENTRE HOSPITALIER UZES _ 29/06/26 16:08
MENUS 212
Du 07/09/2026 Au 13/09/2026 Midi
SUP ENTREES PORTAGE

Ce Menu est susceptible de modifications en cas de difficultés particuliéres, notamment d'Approvisionnement.

Lundi 07/09/26 Mardi 08/0926 Mercredi 09/09/26
BETTERAVES VINAIGRETTE (j.I) SALADE ALICE (i) SAL LENTILLES AU JAMBON (j.I)

Jeudi 10/09/26 Vendredi 11/09/26 Samedi 12/09/26
TOMATES LOCALE OLIVES E () | [ TERRINE DE LEGUMES {c.g.) CELERI REMOULADE (c.i) ;

Dimanche 13/09/26

SALADE VERTE MULTIFEULLE (i) |

Allergénes: (a)Gluten (b)Crustaces (c)Oeufs (d)Poissons (e)Arachide (H)Soja (g)Lait (h)Fruits a coque (i1)Céleri (j)Moutarde
(k)Sésame (1)Sulfites (m)Lupin (n)Mollusques



CENTRE HOSPITALIER UZES

MENUS
Du 14/09/2026 Au 20/09/2026 Midi
PORTAGE DOMICILE

Ce Menu est susceptible de modifications en cas de difficultés s particuliéres, notamment d' Approvisionnement.

Lundi 14/09/26 Mardi ~15/09/26 Mercredi 16/09/26
POTAGE BRIQUETTE INDIVID (g, |) POTAGE BRI QUETTE INDIVID (g i POTAGE BR!QUETTE INDIVID (g.i)
BETTERAVE/TOMATE LOCALE SALADE PATES AU JAMB (a,c.f,j.l) | MACEDOINE MAYONNAISE (c,j)
4 BOULETTES H. BLANCS (afi) | | 3 TOMATES FARCIES S/POR (a.f.i) ' GRUYERE RAPE (g)
LIEGEQIS CAFE (g) FLAN CHOCOLAT IND (g) | PALERON DE BOEUF
RAISIN NOIR LOCAL (I} TOME NOIRE PYRENEES IGP {(g) TORSADES AU BEURRE (a,g)

YAQURT NATURE (g)
ANANAS ET CERISE AU SIROP

Jeudl 17/09/26 Vendredi 18/09/26 3 Samedi 19/09/26
| POTAGE BRIQUETTE INDIVID (g.i) . | POTAGE BRIQUETTE INDIVID (g.i) F’OTAGE BRIQUETTE INDIVID (g, |)
| SALADE BATAVIA (i) MELON LOCAL EN ENTREE OEUF DUR MIMOSA (cj)
COUPELLE CROUTONS PORT (a) | COQUILLE DE LA (b.cd.f.g.hijk.n) PINTADE ROTIE
PAELLA GARNIE LYCEE (b.d.il,n) | HARICOTS PLATS (g.i) RATATOUILLE NICQISE (a.i)
FROMAGE BLANC NATURE (g) - CAMEMBERT PORTION (g) EDAM PORTION {g)
PRUNES JAUNES X 2 E ECLAIR VANILLE (a.c.f.g,h) YAQURT AROMATISE (g)
Dimanche 20/09/26

POTAGE BRIQUETTE INDIVID (g,))
POIREAUX VINAIGRETTE (j.1)
GOULASH HO (a.b.c.d f.g.h,ijklm)
MACARONI BEURRE (a,g)
EMMENTHAL A LA COUPE (g)
| TARTE CITRON MERING (a.c.f.g.h)

(k)Sésame (1)Sulfites (m)Lupin (n)Mollusques

~29/06/26 1

Sl3

Allergenes: (a)Gluten (b)Crustacés (¢)Oeufs (d)Poissons (e}Arachide (f)Soja (g)Lait (h)Fruits & coque (1)Céleri ())Moutarde

08



CENTRE HOSPITALIER UZES

- 29/06/26 16:08

MENUS S13
Du 14/09/2026 Au 20/09/2026 Midi
SUP DESSERT PORTAGE

~ Ce Menu est susceptible de modifications en cas de difficultés particuliéres, notamment d'Approvisionnement.

Lundi 14/09/26 Mardi 15/09/26 Mercredi  16/09/26
COMTE LAIT CRU AOP EN PO (g) PETIT SUISSE NATURE (g) ' CANTAFRAIS NATURE (g.h)

S —— | E—

Jeudi ~ 17/09/26 ‘ Vendredi 18/09/26 Samedi 19/09/26
CANTAL AOP PORTION {g) ; } FAISSELLE (g) | GATEAU RIZ LAIT CARAME (a,cg) |
i | |
| i |
i
Dimanche 20/09/26
i BANANE

Allergénes: (a)Gluten (b)Crustacés (c)Oeufs (d)Poissons (e)Arachide (f)Soja (g)Lait (h)Fruits a coque (1)Céleri (j)Moutarde
(k)Sésame (1)Sulfites (m)Lupin (n)Mollusques



CENTRE HOSPITALIER UZES B - - ) 29/06/26 16:08
MENUS 813
Du 14/09/2026 Au 20/09/2026 Midi
SUP ENTREES PORTAGE

Ce Menu est susceptible de modifications en cas de difficultés particuliéres, notamment d'Approvisionnement.

Lundi 14/0926 Mardi 15/09/26 . Mercredi 16/09/26
ROSETTE BEURRE (g) RADIS BEURRE (g,i) | SALADE DE HARICOTS BLAN (j.I
| |
i
i
Jeudi 17/09/26 ] Vendredi ~ 18/0926 Samedi 19/09/26
TERRINE DE LEGUMES {c,g,i) CONCOMBRES TOMATES (i) | MULTIFEUILLE AUX CROUTO (a,i)
Dimanche 20/09/26

TERRINE POISSON (a,b.c.f,g.i.l.n)

Allergénes: (a)Gluten (b)Crustacés (¢)Oeufs (d)Poissons (e)Arachide (f)Soja (g)Lait (h)Fruits a coque (i)Céleri (j)Moutarde
(k)Sésame (D)Sulfites (m)Lupin (n)Mollusques



CENTRE HOSPITALIER UZES ~ 29/06/26 16:08

S14

MENUS
Du 21/09/2026 Au 27/09/2026 Midi
PORTAGE DOMICILE

~Ce Menu est susceptible de modifications en cas de difficultés particuliéres, notamment d'Approvisionnement.

Lundi 210926 Mardi 22/09/26 Mercredi 23/09/26
[ POTAGE BRIQUETTE INDIVID (g,i) POTAGE BRIQUETTE INDIVID (g.) POTAGE BRIQUETTE INDIVID (g.)}
FRIAND AU FROMAGE (a.c.g) COEUR D'ARTICHAUT VINAIG (i) | SARDINES A L'HUILE (d)
PILON X2 BASQUAISE (i) ; SAUCISSES LENTILLES LAR (a,i} | POITRINE VEAU FARCIALAT (i)
H.BEURRE PERSILLES (g) | MOUSSE CHOCOLAT (g) POMMES RISSOLEES (9)
YAOURT NATURE (g) PALET PUR BEURRE (a,c.f,g.h) PETIT SUISSE SUCRE (g)
RAISIN BLANC LOCAL (1) MELON LOCAL
|
Jeudi 24/09/26 Vendredi 25/09/26 i Samedi 26/09/26
POTAGE BRIQUETTE INDIVID {g.i) " POTAGE BRIQUETTE INDIVID (g,i) | POTAGE BRIQUETTE INDIVID (g.i)
TOMATE LOCALE BASILIC RADIS BEURRE (g.i) TABOULE MAISON (a,i)
ASSIETTE FROIDE ‘ SAUCE AIOLI (c.) ESCALOPE CORDON BLEU (a,f.g)
SALADE DE POMMES DE TE (ij.}) FILET COLIN POUR AIOLI (d,g) | BLETTES PROVENCALES (i)
FROMAGE FONDU AIL FHE (gh) LEGUMES AIOLI (g.i) : CANTAL AOP PORTION (g)
POIRES AU SIROP GOUDA PORTION (g) RAISIN NOIR LOCAL (1)

CLAFQUTIS AU {(a,b,c.d.fg.hijkn)

Dimanche 27/09/26 -
POTAGE BRIQUETTE INDIVID (g,i)
PATE EN CROUTE CORNI (a.c.fj)
MANCHONS CANARD AU {a,c.im)

TOMATES PROVENCALES (a)
FROMAGE BLEU PERSILLE C (g)
MILLE FEUILLES (a.c.g.h)

Allergénes: (a)Gluten (b)Crustacés (c)Oeufs (d)Poissons (e)Arachide (HSoja (g)Lait (h)Fruits a coque (i)Céleri (j)Moutarde
(k)Sésame (1)Sulfites (m)Lupin (n)Mollusques
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CENTRE HOSPITALIER UZES

w2
I

MENUS
Du 21/09/2026 Au 27/09/2026 Midi
SUP DESSERT PORTAGE

Ce Menu est susceptible de modifications en cas de difficultés particuliéres. notamment d'Approvisionnement.

Lundi 21/09/26 Mardi 22/09/26 Mercredi 23/09/26
EDAM PORTION (g) | BLEU PORTION (g) LE CARRE PRESIDENT FROM (g)
| |
|
|
Jeudi . 24/0926 Vendredi 25/09/26 Samedi 26/09/26 B
‘ FROMAGE BLANC NATURE (g) VELOUTE BRASSE NATURE (g) COMPOTE DE POIRES 100G
; ‘ ‘
Dimanche 27/09/26

YAOURT AROMATISE (g)

Allergeénes: (a)Gluten (b)Crustacés (c)Oeufs (d)Poissons (e)Arachide (£)Soja (g)Lait (h)Fruits a coque (1)Céleri (j)Moutarde
(k)Sésame (1)Sulfites (m)Lupin (n)Mollusques



CENTRE HOSPITALIER UZES 29/06/26 16:08

"~ S14 |

MENUS
! Du 21/09/2026 Au 27/09/2026 Midi
SUP ENTREES PORTAGE

Ce Menu est susceptible de modifications en cas de difficultés particuliéres, notamment d'Approvisionnement.

Lundi 0 21/0926 Mardi 22/09/26 Mercredi 23/09/26
CAROTTES RAPEES VINAIG (ijl} | | CONCOMBRE AU YAQURT (g.ijl) | SAUCISSON A L'AIL CORNICH (j.1)
i
Jeudi 24/09/26 Vendredi 25/09/26 Samedi 26/09/26
PAMPLEMOUSSE ENTIER TERRINE POISSON (a,b.c,fg.i.l,n) | SALADE DU CHEF ESTIVALE {g.)
Dimanche 27/09/26

SAL H.VERT TOMATE OEUF (c,j.l)

Allergenes: (a)Gluten (b)Crustacés (¢)Oeufs (d)Poissons (e)Arachide (f)Soja (g)Lait (h)Fruits a coque (i)Céleri (j)Moutarde
(k)Sésame (1)Sulfites (m)Lupin (n)Mollusques



CENTRE HOSPITALIER UZES ]  29/06/26 16:08
MENUS Sl
Du 28/09/2026 Au 04/10/2026 Midi
PORTAGE DOMICILE

~ Ce Menu est susceptible de modifications en cas de difficultés particulieres. notamment d'Approvisionnement.

Lundi 28/09/26 Mardi 29/09/26 Mercredi 30/09/26
| POTAGE BRIQUETTE INDIVID (g.i) POTAGE BRIQUETTE INDIVID (g.i) POTAGE BRIQUETTE INDIVID (g,i)
SALAMI CORNICHONS (g,j.1) CREPE AU FROMAGE X (ac.d.g,) CELERI REMOULADE (c,i,j)
SAUTE D'AGNEAU ORIEN (a.g.i,m) CREPINETTE GRILLEE BOEUF SAUCE GRIBICHE
TORSADES AU BEURRE (a,g) RATATOUILLE NICOISE (a,i) POMMES VAPEUR (g)
SAINT MARCELIN ALACOUP (g) | FLAMBY CARAMEL (g) CHANTENEIGE (g)
RAISINS BLANC ITALIA (1) POMME ROYAL GALA YAOURT AROMATISE (g)

SAUCE GRIBICHE POUR VIA (cj.))

Jeudi 01/10/26 Vendredi 02/10/26 Samedi 03/10/26
POTAGE BRIQUETTE INDIVID (g.i) . POTAGE BRIQUETTE INDIVID (g.i} POTAGE BRIQUETTE INDIVID (g.i)

SALADE DE POIS CHICHE (. . CAROTTES RAPEES VINAIG (i.l) SALADE ATHENIENNE {g,i)
OMELETTE AU FROMAGE (c,9) . FILET DE COLIN PERSILLAD (d.g} | HACHIS PARMENTI (a,b,c.d f,g.im)
AUBERGINES SAUCE TOMATE (i) EPINARDS ALACREME (a,g) | EMMENTHAL EN PORTION (g)
VELOUTE BRASSE NATURE (g) CAMEMBERT PORTION {g) | YAOURT ENTIER BIO (g)
TARTE FLAN P (a,b.c.d f,g.hijk.n) COCKTAIL FRUITS AU SIROP
Dimanche 04/10/26

POTAGE BRIQUETTE INDIVID (g,i)
MAQUEREAU MOUTARDE (d.j)
COUSCOUS LEGS+ MOUTON (i) |
SEMOULE CCUSCOUS MER (2.9)
TOME NOIRE PYRENEE ALA (g}
TROPEZIENNE (a.c.d f.g.h)

Allergenes: (a)Gluten (b)Crustacés (c)Oeufs (d)Poissons (e)Arachide (f)Soja (g)Lait (h)Fruits a coque (i)Céler: (j)Moutarde
(k)Sésame (1)Sulfites (m)Lupin (n)Mollusques



CENTRE HOSPITALIER UZES L 29006126 16:08
MENUS S20 |
Du 28/09/2026 Au 04/10/2026 Midi
SUP DESSERT PORTAGE

~ Ce Menu est susceptible de modifications en cas de difficultés particuliéres, notamment d'Approvisionnement.

Lundi i 28/09/26 Mardi 29/09/26 o Mercredi 30/09/26
FROMAGE BLANC NATURE (g) 1 YAOURT NATURE (g) j BANANE
i
| |
] . ]
Jeudi  01/10/26 Vendredi 02/10/26 Samedi 03/10/26
SAINT PAULIN PORTION (g) LIEGEOIS CAFE (g) ' POIRES AU SIROP
1
|
‘ .
| |
Dimanche 04/10/26

PETIT SUISSE NATURE (g)

Allergénes: (a)Gluten (b)Crustacés (c)Oeufs (d)Poissons (e)Arachide (f)Soja (g)Lait (h)Fruits a coque (i)Céleri (j)Moutarde
(k)Sésame (1)Sulfites (m)Lupin (n)Mollusques



CENTRE HOSPITALIER UZES -  29/06/26 16:08
| MENUS 520 |
Du 28/09/2026 Au 04/10/2026 Midi
SUP ENTREES PORTAGE

Ce Menu est susceptible de modifications en cas de difficultés particuliéres, notamment d'Approvisionnement.

Lundi 28/09/26 Mardi - 29/09/26 Mercredi 30/0926
SALADE VERTE AU BLEU (g.i) | POIREAUX VINAIGRETTE (j,I) | PIZZAREINE BANDE (a,c,d,g.ijn)
|
\
| |
| |
Jeudi 01/10/26 Vendredi ~ 02/10/26 Samedi  03/10/26
SALADE ATHENIENNE (g.i) TERRINE DE LEGUMES (c,g.i) MOUSSE DE FOIE (a,f,g.j.l)
Dimanche 04/10/26

BETTERAVES VINAIGRETTE (j,l)

Allergénes: (a)Gluten (b)Crustacés (¢)Oeufs (d)Poissons (e)Arachide (f)Soja (g)Lait (h)Fruits a coque (1)Céleri (j)Moutarde
(k)Sésame (1)Sulfites (m)Lupin (n)Mollusques



