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Nous avons le plaisir de vous faire parvenir le numéro 4 du Petit Journal du RPE.
Les fétes de fin d'année approchent a grands pas. Vous trouverez dans ce numéro
quelques idées d'activités a faire avec les enfants, gourmandises, sorties, et bien
d'autres...

Bonne lecture de ce quatrieme numéro !

Sylvie ROBERT, Responsable RPE.
Vanessa MOSCHIETTO, Animatrice des ateliers d'éveil,

Le Relais est toujours délocalisé a I'Espace Intercommunal des Cigales. Nous 2snérons un

retour dans nos locaux, en début d’‘année 2026.

Contact : Relais Petite Enfance du SIDSCAVAR
Espace intercommunal les cigales

3201 Route d'Avignon

30650 Rochefort du Gard

0757767590

rpe@sidscava.com

SIGNER AVEC 66

La communication gestuelle associée a la parole, plus
communément appelée “les signes avec bébé”, est un outil
riche, facile et ludique, facilitant I'interaction entre I'enfant et
I'adulte, alors qu'il ne parle pas encore, tout en créant du lien

et diminuant les frustrations.
C'est utiliser des gestes ou signes inspirés de la langue
francaise des signes, pour appuyer certains mots du
o : i y A . = Configuration : Une main en * arbre *
quotidien de I'enfant, lui permettant d'exprimer ses besoins, = Emplacement : Sous ma poitrine
ses ressentis et ce qui 'entoure, 'emmenant ainsi - m’:;m’"e”: Ma main sous man sein, foft un moevement
. arriere
progressivement vers la parole. = Vitesse ! Je fais le mouvement 2 fois en le faisant

L'enfant sera en capacité psychomotrice de répondre vers Qoeespandre 8 d eoonidetion i mot

= Expression : Neutre

I'age de 8 mois et a condition que tout I'entourage participe.
Voici les 4 signes du trimestre.
Vanessa M, animatrice des activités d'éveil au RPE,
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FRERE = Configuration : Mes mains sont en "S*

= Emplacernent : Au niveau de mon torse

= Mouvement : Mes deux mains en poings, se tapent fune
contre fautre

= Vitesse : Je fois le mouvement 2 fois @ rythme normal
= Configuration : Mes malns sont en *F* = Expression : Neutre

= Emplacemnent : A cbté de mon visage

= Mouvement : Ma main en « f » & ¢6té de mon visage fait des

mouvements de gauche a droite et de droite 3 gauche

= Vitesse : Je fais plusieurs mouvements de fagon plutdt rapide

= Expression : Neutre

PAPA

= Configuration : Une main avec findex sur le pouce et les
autres doigts sont pliés

= Emplacement : Au niveau de ma lévre supérieure

= Mouvement : Mon index vient taper sur mon potce

= Vitesse : Je fais le mouvement 2 fois en le faisant
correspondre & la pronanciation du mot

= Expression : Neutre



A LA RENCONTRE DE...
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Lidée de mettre a I'honneur Joséphine Rousseau m'a été
soufflée par Vanessa. Joséphine fait en effet partie de ces
assistantes maternelles qui exercent leur métier tout en
s'occupant de leur propre enfant en bas age, accueillant
chaque jour d'autres petits dans le cadre de l'agrément délivré
par le Conseil départemental.

Joséphine a commencé le métier d'assistante maternelle en
2017, sur la commune de Nimes, quelques mois aprés la
naissance de sa premiére fille. Travailler auprés d'enfants a
toujours été une évidence pour elle.

“A chaque vacances scolaires, je faisais un stage en créche.
Jétais déja passionnée par la petite enfance. Je garde de trés
doux souvenirs de mes trois premiéres années chez ma
nounou, et je pense que cela a largement contribué a
fagonner mon projet de vie.” »

Accueillir des enfants tout en ayant son propre bébé n'a pas
été simple au début de sa carriére. Joséphine a longtemps
ressenti une certaine culpabilité liée au fait de ne pas pouvoir
étre pleinement disponible pour son enfant. C'est d'ailleurs
pour cette raison qu'elle a attendu les 18 mois de sa deuxiéme
puis de sa troisieme fille avant de reprendre le travail aprés
chaque naissance.

“fai mal vécu le partage de mon temps entre mon bébé de
quatre mois et les enfants que jaccueillais, Je trouvais cela
injuste pour elle. Méme si, objectivement, tout se passait bien,
je pense.” »

Installée en 2024 aux Angles avec ses trois agréments (et ses
trois filles !), Joséphine participe ponctuellement aux

JOSEPHINE AOUSSEAV

INFO CONTRAT

LE DEMENAGEMENT DE L'ASSISTANT MATEANEL

Le déménagement de [assistant maternel
considéré comme une démission.

Cependant, il est important de connaitre les subtilités
juridiques.
Suite a son
envisageables :
1/ Si 'employeur ne souhaite plus lui confier son enfant, du
fait du déménagement de I'assmat, il lui appartient de faire
une rupture de contrat.

2/ Si I'employeur estime que le déménagement rend la
poursuite du contrat de travail inenvisageable, du fait par
exemple de I'éloignement du nouveau domicile, par rapport
au trajet habituel de I'employeur, il peut considérer que
I'assmat a modifié le contrat de travail, sans son accord.

Il signifiera alors a I'assmat qu'il entend poursuivre le contrat
aux conditions initiales, et qu'il n'accepte pas de modification
unilatérale de ce dernier.

Les juges sont unanimes : lorsqu‘une des parties au contrat
('assmat dans cet exemple) souhaite modifier celui-ci, le
refus de I'employeur ne laisse d'autre choix a l'assmat que
dy renoncer ou de rompre le contrat ce qui signifie la
démission de I'assmat,

n‘est pas

déménagement, deux options sont

Sylvie ROBERT - Source : Service Renseignements Direccte du Rhéne

animations du Relais Petite Enfance du SIDSCAVAR.

“Je ne sors pas systématiquement de chez moi, hormis les
prcmenades en poussette. Je suis toujours trés attentive au
bien-étre des plus jeunes, et au respect du rythme de
chacun, notamment pour répondre favorablement aux
besoins des siestes matinales”.

Etra maman de 3 jeunes enfants et assistante maternelle
n'est pas sans difficulté.

“le dois aménager les espaces de vie sans pénaliser mes
filles. Je constate aussi un peu de jalousie et des
soliicitations plus importantes qu'a I'habitude. Mais le
moment le plus sensible reste I'accueil des parents le soir :
les transmissions sont source de chahut derriére moi, c'est
normal. Puis le dernier enfant accueilli part et, en une
seconde, je passe de nounou a maman”.

Joséphine reste néanmoins trés
motivée et son avenir professionnel
reste centré sur la petite enfance,
avec des projets de formations
complémentaires, et peut-étre la
création d'une Maison d'Assistants
Maternels (MAM),

Ne soyez pas surpris de la croiser
sur les routes du canton, a vélo,
accompagnée des enfants dans la
remorque.

Bonne continuation, Joséphine !
Propos recueillis par Sylvie ROBERT

Notez bien que renoncer au déménagement
semble impossible, car il est enclenché,

En I'absence de démission de I'assmat, I'employeur
est en situation de constater I'absence injustifiée
de lassmat a son poste de travail, et de la
licencier pour faute grave (pas d'indemnité de
fin de contrat).

Mais attention, il n'y a pas de position de principe
de la part des juges (jurisprudence). Ce qui signifie
que lorsqu'ils doivent trancher ce type de litige, ils
apprécient au cas par cas en fonction des
contraintes de faits et des termes du contrat de
travail.

Concernant I'agrément de I'assmat, ce dernier doit
prévenir le conseil départemental au moins 15
jours avant son déménagement.

En cas de changement de département, 'assmat
informe le président du conseil départemental du
département de sa nouvelle résidence. Un
transfert de dossier sera fait entre les deux

services PMI. ("*' . ’
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INFO PETITE ENFANCE

L’'INTERGENERATIONNEL

Lintergénérationnel est un concept qui gagne en popularité et qui met en avant les interactions
entre différentes générations.

L'une des combinaisons les plus enrichissantes est celle entre les jeunes enfants, en

particulier ceux de moins de 3 ans, et les personnes dgées vivant en maison de retraite ou
résidence séniors autonomes.

Les bienfaits pour les enfants

Développement social et émotionnel : les interactions avec des personnes agées permettent aux jeunes enfants de
développer leur empathie, leur patience et leurs compétences sociales. lls apprennent & communiquer avec des individus
d'un autre age, ce qui enrichit leur vocabulaire et leur capacité d'écoute.

Stimulation cognitive

Les personnes agees ont souvent des histoires fascinantes a raconter. Ces échanges peuvent stimuler l'imagination des
enfants et leur donner un apergu du monde d'hier. Les activités intergénérationnelles, comme la lecture d'histoires ou le
partage de chansons, favorisent également 'apprentissage.

Sensibilisation a la diversité

En cotoyant des personnes d'une autre génération, les enfant apprennent la diversité des expériences humaines. Cela les
aide a comprendre et a respecter les différences, tout en développant un sentiment d'appartenance & une communauté
plus large.

Les bienfaits pour les personnes agées

Rétablir le lien social, rompre l'isolement : les visites d'enfants apportent de la joie et de la vitalité, brisant la monotonie d
quotidien. Ces interactions aident a réduire les sentiments de solitude et d'ennui.

Stimulation cognitive et physique

Participer a des activités avec des enfants peut encourager les personnes dgées a rester actives, que ce soit par le biai
Jeux, de chants ou d'exercices moteurs. Cela contribue au maintien de leur santé physique et mentale.
Transmission de savoirs et d'expériences 7
Les personnes agées ont une richesse de connaissances et d'expériences & partager. Ce partage intergénérationnel peut
renforcer leur estime de soi et leur sentiment d'utilité, en leur permettant de transmettre leur héritage culturel et famili \\
Modéles d’interaction

Visites réguliéres, mise en place d'ateliers créatifs, d'activités ludiques...

=

% E\.
L'intergénérationnel est donc une opportunité précieuse pour enrichir les vies de chacun. En cultivant ces liens, nouS ==
construisons une société plus solidaire, ol chaque génération peut apprendre de l'autre et s'épanouir ensemble, é!g

!
Delphine G, assistante maternelle & Villeneuve Lés Avignon. W 3\ EP}‘.—’ % w
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TESTE POUA VOUS

Matériel
- Papier épaisptype Canson,
- Paire de ciseaux,
- Film plastique autocollant
.. pour recouvrir/les livres,
\ (ou du scotch)
- Papier crépon,
- Un modéle de boule de Noél a bord épais.
Découper le contour et l'intérieur de la boule,
Découper du papier crépon en carré,
Recouvrir de film plastique autocollant le dos de la boule
Proposer aux enfants de coller les petits carrés de
crépon,
Et pour finir, découper a l'aide des ciseaux,
_le papier collant qui dépasse,

r

e

Volis pouvez le faite/avec:d'autres modéles.
A vous'dg jouer!

%
Yas, assistante maternelle, Rochefort du Gard.



PETITE GOUNMANDISE

Ingrédients

2 rouleaux de pate feuilletée
150 g de pate a tartiner choco-noisette
(ou confiture, créme spéculos...)
1 jaune d'ceuf
Perles de sucre
(ou sucre glace, brisures de M&M'S...)

Recette
Préchauffer le four & 180°C,
Disposer un premier disque de pate sur une plaque de four,
(avec le papier sulfurisé),
Etaler la pate a tartiner sur toute la surface,
recouvrir avec le deuxieme disque de péte,
Avec le dos d'un couteau, dessiner un triangle et un tronc,
A l'aide de ciseaux, découper les bandes horizontales de 2 cm de large,
(les branches du sapin),
et les cOtés du trong, sans aller jusqu'au centre,
Rouler chaque bande sur elle-méme, pour les torsader,
Faire une étoile avec les chutes de pate,
Badigeonner I'ensemble avec le jaune d'oeuf, rajouter les perles de sucre,
Enfourner 20 a 25 min environ.

Bonne dégustation !

Yas, assistante maternelle & Rochefort du Gard
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et Wenez a Rochefort du Gard
: d.année Ssort'\es . sit wnte’ Vendredi 19 décembre : soirée pyjama de Noél,
o5 0€ ﬂ“d"\dées ne suite’ v bibliothéque La Source
pes B Litude & (g a 0™ (auner st de 20h 4 21h
e W avitoh " ce €O g%esﬂ
un o us 0 \ ueSS : : .
No (i aue a Samedi 20 décembre, spectacle pour enfant au Castelas :
o “le monde comme un jardin”
10h30 et 14h30
Venez aux angles Pourles 412 ans.
Marché de Noél
Samedi 13 et dimanche 14 décembre La bibliotheque “la source”, propose une séance lecture
Au Forum, de 10h & 18h les jeudi 8 janvier et jeudi 19 février
Divers stands d'artisans, animations pour les enfants de 1 a 3 ans

Rencontre avec le Pére Noél et les mascottes.

avec un parent accompagnateur
HTTPS://WWW.VILLE-LES-ANGLES. FR/ACTUALITES/MANIFESTATIONS-2/

https://www.ville-rochefortdugard.fr/

Venez a Villeneuve-Lés-Avignon

C'est un programme trés riche que propose cette année encore la commune

de Villeneuve, avec des illuminations, marché de Noél, spectacles, ateliers créatifs, grande chasse au trésor,
et bien d'autres rendez-vous pour satisfaire petits et grands.

Retenons la PARADE DES MASCOTTES le 20 décembre de 15h30 & 17h, centre ville.

Guide complet :
https://www.villeneuvelezavignon.com/actualites/guide-de-noel-2024/

i L




LA VIE OV RELAIS

De jolis bougeoirs ont été peints
par les enfants, lors des temps
d'activités d'éveil, animés par

Vanessa.

W %ﬁ-‘?‘ '%"%’} = g,
Le Noél du Relais se tiendra lundi 15 décembre :

a la salle polyvalente de SAZE.
Un spectacle vous sera proposé a 10h00,
suivi du passage du papa Noél et d'une petite collation. )
N Ce temps est ouvert aux familles. .

LE PROCHAIN PLANNING DES ACTIVITES
VOUS SERA ENVOYE FIN DECEMBRE
LES INSCRIPTIONS DEBUTERONT LE 5 JANVIER
Attention ! Vanessa sera absente le 6 janvier.

GELLES céTeES DE CIN
O’ANNEE & TOUS




