
    

Retrouvez 
le programme 
complet Gard

J     urnées
gardoises 
des aidants

Animations et informations pour les proches aidants

dans tout le département

Du 23 septembre au 15 octobre 2025

Entrée libre & gratuite

MARDI 23 SEPTEMBRE

DE 9H À 16H
SIDSCAVAR
13h30 : ConcErt dEs "GambEtteS"

Espace intercommunal "les Cigales"

3201, route d’Avignon

30650 ROCHEFORT-DU-GARD



pR     grammE
SIDSCAVAR

Entrée libre & gratuite

12H
o� ert par le SIDSCAVAR (Syndicat intercommunal pour le développement 

social des cantons de Villeneuve-lez-Avignon et Roquemaure)REPAS 

9H ACCUEIL DU PUBLIC

9H15
Par l’atelier théâtre du Centre culturel et social Tôtout’artsSAYNÈTES D’OUVERTURE

11H45 PRISES DE PAROLE

par le Président du SIDSCAVAR 

et par un représentant du Conseil départemental du Gard

9H30 ATELIERS BIEN�ÊTRE GRATUITS SUR LES STANDS POUR LES AIDANTS

Coi� ure par le CFA d’Avignon

Maquillage par le CFA d’Avignon

Manucure par le CFA d’Avignon

Réfl exologie
Résonnance sous cutanée (RESC)

Massages 
Atelier autour du macramé

Généalogie
Atelier plantation / jardinage

Atelier cuisine

13H30
par la Compagnie « Les Gambettes »SPECTACLE

REPRISE DES ATELIERS
14H30 - 16H


