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Edito:

Une nouvelle année a commencé. Le froid s’est installé.
Nous restons au chaud autour d’activités
diverses et variées.

Chaque activité est adaptée al'age, aux capacités et a
Uenvie des enfants pour qu’ils puissent découvrir et
développer avec plaisir leurs capacités motrices,
cognitives, sociales, artistiques et affectives.

Dés que le temps nous le permet, nous profitons du parc
de l'Espace Intercommunal “Les Cigales” .

Nous faisons des balades, ramassons des feuilles mortes,
cherchons les écureuils... Bien emmitouflés, le froid ne
nous fait pas peur!

2024 est la: belle année a tous!

AT Au sujet du portillon d’entrée:

SECURITE RENFORCEE
RISQUE ATTENTAT

Depuis le 15 janvier nous sommes en plan Vigipirate
“sécurité renforcée risque attentat”.
Afin d’améliorer la sécurité des enfants accueillis, le code du portillon a été changé
et nous ne pouvons plus vous le communiquer.
Nous sommes conscients des contraintes induites par ce nouveau fonctionnement,
des solutions sont a I'étude. Nous vous remercions pour votre patience.
Nous faisons de notre mieux pour que cette nouvelle contrainte
soit la moins pénible possible pour vous.

Mercide nous aider en étant attentif a respecter les horaires :
d ‘arrivée du Matin (7h30-10h)
et de départ du Soir (16h- 18h30)
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Laplace duvirtuel et des écrans...

Les écrans ont envahi notre quotidien..

Plus que les écrans en soi, c’est leur utilisation a des moments importants (réveil,
coucher, pendant le repas) ou comme moyen de calmer l'enfant qui est contre-
productive pour les jeunes enfants.

Les derniéres recommandations nationales indiquent qu’avant 2 ans, les tout-petits ne
devraient pas étre exposés a la télévision ou a tout autre écran et que de 2 a 5 ans, les
enfants ne devraient pas passer plus de 1 heure par jour devant un écran, tous appareils
confondus.

Entre 0 et 3 ans, il est indispensable de privilégier les interactions et de développer ses 5
sens. Le temps passé devant un dessin animé ne permet pas de dévelopyper le langage,
par exemple.

Utifisation dey lablelley, Smantphoney/ (éléviviony

_ PARENTS, SOYEZ VIGILANTS
flvant 3 ans : Jouons, ET DONNEZ L’EXEMPLE !

parlons, arrétons la télé.

A cet age, enfant construit sa
personnalité et son cerveau.

Plus il passe de temps devant les
écrans et moins il en a pour

développer des  compétences

fondamentales : le langage, les

compétences  motrices, les
capacités d’attention et de
concentration, et la

reconnaissance des mimiques.
Ces compétences mne sont pas
aidées par les écrans et me se

développent que dans une relation

. : : 5> UN ENFANT COLLE A UN ECRAN : B
vivante et interactive avec un 7 Weaptumenie. pa e objels néety e sraten

= NE ihonne pay est indigpensable

adulte ouun autre enfant. o e dons ne doveloppe pay o tangone ! e

+ @infos s : 3-6-8-12.com



De3a 6 ans : limitons les écrans, partageons-les, parlons en famille
A cet dge, l'enfant renforce ses acquisitions et commence son apprentissage de

Uautorégulation. Les limites imposées au temps d’écran doivent en faire partie: de une
demi heure a 3 ans a 1 heure maximum par jour a 6 ans.

L’écran est un temps de partage avec un parent.

. ) l VOTRE
N’ . b

oub 1}ons Lo encoumge)r g ENFANT
activités physiques et de création

manuelle comme le pliage, le A BESOIN
découpage, le collage, la cuisine, le DE VOTRE
bricolage... REGARD

Sources: www.3-6-9-12.0r¢, mpedia.fr, pass-santejeunes-
bourgogne-franche-comte.org, naitreetgrandir.com

Laisser des traces

Les enfants sont capables de
tellement de choses

S’instruire ...

Nous imiter




Joyeux

anniversaires! '

" *
TANNIN
En janvier:

Léane, Margot F., Roméo,
Victoire, Giuliana, Armel,

Margaux R-L, et Elyne ont
fété leur anniversaire

En février:
Cestautourde
Marc, Leyna H.,
Nina, Aylan et

Talya



Souvent al’école, les instituteurs/trices,
fétent les anniversaires de fagon groupée,
une fois par mois.

Icialacreche “Les Cigales” nous souhaitons

que chaque enfant ait “son” moment.

Pour rappel:
Sivous souhaitez que votre enfant féte
son anniversaire a la creche, il vous faut:

e Enparleral’équipe accueillant votre enfant

. Porter de quoi féter 'anniversaire
(rien de fait maison, nine nécessitant
une mise au frais)
o Les bonbons sont tolérés

(nous n’en donnons qu'un ou deux par enfant)

Pensez aux fruits secs mous

(raisins, abricots, pruneaux, ...) et pates de fruits
. Seuls les jus de fruits sont acceptés

¢ « (pasdeboisson trop sucrée et/ ougazeuse)
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e Vendredi 29 mars: chasse aux oeufs

e Mardi9 Avril: visite du Dr Werner.

Consultation des carnets de santé.

Pour rappel: le suivi vaccinal de votre enfant est une obligation.

Les vaccinations doivent étre a jour pour que 'accueil collectif de votre
enfant reste possible.

o Lundi29 Avril: Conférence sur la communication gestuelle avec le tout
petit organisée par la Maison des Familles

o Jeudi25 Avril: CARNAVAL!
Sivotre enfant arrive déguisé, merci de fournir une tenue de rechange pour

les moments techniques de la journée (repas, sieste, gouter, ...).
Petits accessoires interdits.

o Vendredi24 Mai: Trocoplantes... Et plus encore!

e Mardi 4 Juin: Fétes des parents

o Samedi22 Juin: 1ére édition de la “Féte de la Petite Enfance” organisée

par le SIDSCAVAR sur 'Espace Intercommunal Les Cigales.

o Vendredi 28 juin: Féte de fin d’année de la creche “Les Cigales”

Mots d’enfants:

Lily-Rose nous explique étre allée a la mer et avoir vu des coquillages:

“Les coquillages c’est les cacas du ciel!”



La salle d’activités de l'étage...
entre imagination, jeux, partage et rires




Dites le avec un livre...

Les livres sont de trés bons outils de communication et d’explication de la vie . Les enfants
aiment se mettre a la place des personnages et recréent les histoires dans leur imaginaire;
cela les aide a surmonter des événements difficiles pour eux. C'est pourquoi chaque enfant ne

se reconnait pas dans les mémes histoires que ses camarades.
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Voici quelques suggestions de lecture...

I ’I/;/ Emile fadaul
| JUSTE UN PETIT BOUT !
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Trés appréciés en ce moment
| Grand Monstre alacréche

Vert !

Lemotdelafin

* )esvétements de votre enfant doivent étre identifiables!
Nous passons trop de temps a chercher a qui ils appartiennent!
e Votre enfant doit avoir du linge de rechange dans son casier adapté a sa tailleet ala
saison a disposition constante de l'équipe .
e 1es SUCETTES fournies pour votre enfant RESTENT A LA CRECHE!
Nous les cherchons en fin de journée pour les nettoyer et les ranger pour le lendemain.
e Pensez aindiquer par la tablette 'arrivée et le départ de votre enfant.

MERCT POUR VOTRE CONFIANCE, VOTRE COOPERATION ET VOTRE PARTICIPATION.

L’équipe de la créche “Les Cigales”



