Le Nénuphar
a gatette du Petit £ta
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Ala une : retour sur les voyages du 1 trimestre !

Les enfants du Petit Etang ont passé une bonne rentrée ! Aprés un temps d’adaptation ils ont commencé leur
tour du monde avec Loup.
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Découvertes automnales et découvertes culinaires.
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: ~Les enfants ont découvert les
; laisirs de 1’automne & travers

Pour la semaine du goit les
-enfants ont découvert des saveurs &'
" d'Amérique du Nord :

citrouille, bleuet, sirop d’érable,
/- en muffin, en gateau, en brioche,
on smoothie, en jus...etc

. Pour le plus grand plaisir des
‘petits gourmets en herbe !
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Festivités d'Halloween :

Les enfants ont profité d’une super journée festive : merci & vous d’avoir jouer Ie jeu du déguisement, les petits
monstres en tout genre étaient ravis !

Au programme de ce jour : peinture collective, atelier Snoezelen, atelier de patisserie et gofiter commun.

2éme escale : /e Mexique !

Nous avons célébrer Dia de Los Muertos
en se régalant d’un godter festif !

los Muerlos




3éme escale ; les Etats-Unis !
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Aprés une balade sur Hollywood Boulevard, Loup a eu envie de N ;
revenir en France pour célébrer les fétes de fin d’année dans la N
ville lumiére: Paris ! N
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Nous avons fierement décoré un des sapivs de bois mis 4 disposition par la
mairie aui décore Lallée entre la créche et I'école matervelle.

Festivités de Noél :

L’équipe du Petit Etang a été ravie de vous recevoir pour cette belle fate de Noél avec sa vitrine de jouets des
Galeries du Petit Etang, son buffet, son atelier de lettre au Pére Noél, son mini-parcours lumineux et son allée
de chalets du marché de Noél des Champs Elysées ! Le concours du plus beau chalet a été remporté grice a vos
votes (a 1 voix prés!!) par I’équipe des Touchatouts !




iRubrique projet pédagogique :

x Les séances de Snoezelen ont démarré, que ce soit les séances en familles sur le site des Cigales, ou a la
créche, pour le plus grand bonheur des petits, des grands et de Loup !
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{:es bienfaits du yoga pour les tout-

petits

relaxation ou une meilleure posture, les bienfaits du yoga pour

les tout-petits impactent plus généralement leur équilibre
gmotionnel et physique. En effet, le yoga permet }’amélioration
i des capacités d’attention et de concentration des enfants, une
n 'p'neil]eu:e gestion de leurs émotions, la réduction du stress et le
| développement de la confiance en soi.
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D’un point de vue physique, aussi, les vertus du yoga sont
ndéniables. Nous pouvons par exemple citer, a travers le yoga,

ie fait de mieux se connaitre et de mieux connaitre son corps et
I‘IéB]iSEl‘ combien la respiration joue un rdle important dans notre

5 bien-étre. ¢




X Loup est ravi de ses week-ends avec les Filous: Marius, Tom, Emylia, Elise,
Gabriel, Clémence.S, Dimilri, Félix, Rose et Charlize ont eu la gentillesse de
I’accueillir pour de superbes aventures ! Bientt Loup s’invitera aussi chez les
Touchatouts !... mais en attenant il part en vacances avec Clémence.D et Mathias !

x Les sorties & la bibliothéque, bien que soumises aux |
conditions météo, ont repris cet automne ! Evelyne et |
Dominique nous y accueillent chaleureusement, ou
viennent lire des histoires chez les Filous.

Pourquoi lire aux tout-petits ? b
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«'Pour entrer en relation avec le monde et les personnes qui les
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entourent, les bébés sont dans lobligation de donner sens aux signes.

Cest-a-dire voir des choses, les interpréter et donner du sens. Pour
|
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cela, ils sont des champions ! Je dis lire avec les bébés et non pas & des
|
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bébés, car je ne les considére pas du tout passifs, mais acteurs dans la
i
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rencontre et dans a lecture et cela dés la naissance. Ce qui modifie

complétement l'approche, parce que ce nest pas ladulte qui lit & un

tout-petit, ce sont deux personnes 2 des niveaux de développements
Hifférents qui vont live ensemble un album et y trouver un intérét & :

partager celte lecture. Par aillers, il est fondamental de ne pas considérer le tout-petit comme un étre en construction, mais
romme un actewr de cette construction. Dans l'approche cela change des choses, notamment que le respect et la considération !

: .
sont au centre de la vencontre. 1l ne peut pas y avoir de lecture intéressante sans engagement du lecteur, ce dernier est obligé
i !

de sengager dans son interprétation. Il n'y a pas dobligation de résultats, mais une construction de la pensée créatrice de i

.

chatun autour de leuvre d'un artiste. » Dominique Rateau, thérapeuthe du langage.







[Rubrique éphéméride :

Les prochaines fétes célébrées au fil de nos voyages seront :
x la galette des rois le lundi 8 janvier
* x le nouvel an chinois le mardi 6 février
x le carnaval de Rio le jeudi 15 février

X Shunbun no Hi ou jour de |’équinoxe de Printemps mercredi 20 mars

| Prochaines séances Snoezelen des familles sur le site des Cigales :

( Mardi 6 février, mardi 5 mars. Inscriptions par mail ou auprés de Valérie ou Caroline.

En Vous souhaitant a tous une belle et heuresue
année 2024 il
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