Au menu cette semaine - Déjeuney

(" |10\ é |11\ (- 12\ (" |13\
LUNDI Jul MARDI Jul MERCREDI Jul JEUDI Jul
Pasteque Melon Caofias Fpaeas Salade de pois chiches

Cuisse de pouletala
creme

Coudes

Emmental rapé

Creme dessert
au chocolat

Filet de hoki meuniére

Riz a la sauce tomate

Camembert

Liégeois a la vanille

vinaigrette agrumes

Croqueties de
poisson sauce tariare

Haricots verts

Fromage frais
nature sucré

Banane Bio

Flat BIO

. J

\ J

Cordon bleu

Ratatouille

Yaourt nature sucré

Beignet au chocolat

Ce menu est cuisiné par

et son équipe

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

5 le chef Mr Girot Laurent
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Au menu cette semaine - Déjeuney
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LUNDI |Jul

Salade Californienne
Carbonara
Spaghetti

Emmental rapé

Glace rocket

4 18 )

MARDI |Jul

Concombre vinaigrette

Grilladou de
beeuf au paprika

Semoule a la tomate
Camembert

Compote pommes

. J

- 19 )
MERCREDI | |1

Melon

-

Blanquette de B
colin sauce safran ,,

Haricots verts persillade

Fromage blanc

Tarte au citron

. J

( 20 )

JEUDI |Jul

Salade emmental
tomate persil iceberg

Viennoise de dinde
Coquillettes
Emmental rapé

Salade de fruits frais

21
VENDREDI ﬂjul

Pasteque
Chipolatas aux herbes

Riz et sauce tomate

Petit moulé ail etfines
herbes

Roulé au chocolat

o Péche
~  responsabl

Ce menu est cuisiné par

et son équipe

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

5 le chef Mr Girot Laurent
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Au menu cette semaine - Déjeuney

LUNDI ﬂ 24 | ( MARDI | 25\ [MERCREDI 26\ : EUDI ﬂ 27
Jul Jul Jul J Jul
Mais aux deux poivrons Salade Californienne miﬂ%ﬂig&ﬂf{a‘mﬂm Melon
Emincé de porc Filet de colin Bol ) Roti de dinde
au gingembre et au miel meuniére et citron KROSRcREE sauce chasseur
Riz de C 2ol Carottes 3 |3 cré Coauillett Ble et julienne
iz de Camargue créole arottes 2 la créme oquillettes de legumes
Mimolette Brie Emmental rdpé Camembert
Pomme golden Pasteque Yaourt aromatisé

.

J
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Mousse chocolat au lait

¢, Verger
=/ EcoRespon

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

Ce menu est cuisiné par
5 le chef Mr Girot Laurent
et son équipe

\
\
\

28
VENDREDI | [

Salade verte

Chicken wings
rotis sauce tomate

Haricots veris
assaisonnement du jardi

Tomme blanche

Riz au lait
nappé caramel
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Au menu cette semaine - Déjeuney
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LUNDI | 31 \ ( MARDI | 01\ (MERCREDI 02\ /- EUDI | 03\ : VENDREDI ﬂ 04
Jul Aou Aou J Aou Aou
. . i . | rg vinaigr
Melon Carottes rapées wdlade portugaise | Pastéque cebigev':tae:f ette
Nuggets de dinde Brochette de colin pané Sauté de porc au curry Chili con carne Filet de hoki meuniére
é(l:aou p;?:itltlgtsje Papillons Semoule a la tomate Riz pilaw Ratatouille
Gouda Emmental rapé Camembert Mimolette Petit moulé noix
R ) ni il )
Creme dessert vanille Bilicisa Sncpepiies de Banane Eclair au chocolat Tarte aux pommes

chocolat

. J
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Spécialité
du chef

Ce menu est cuisiné par

et son équipe

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

5 le chef Mr Girot Laurent
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Au menu cette semaine - Déjeuney

/- LUNDI | 07\ ( MARDI |08\ (MERCREDI 09\ /- EUDI | 10\ llf FVENDREDI ﬂ .
Aou Aou Aou J Aou Aou
Melon 3&'292;1L°{1§Q}3,'~ Pizza au fromage Tomate vinaigrette Salade Californienne
Saucisse de Escalope de @ Feuilleté de poisson Hamburger de veau Cordon bl
Toulouse au four volaille sauce de b au beurre blanc jurassien A0 DNt
) Courgeties locales ) . )
Lentilles 312 provencale Haricots verts Semoule a la tomate Spaghetti
Vache qui rit Carré Edam Yaourt nature sucré Emmental rapé

Compote de pommes

Barre bretonne
et creme anlgaise

. J

Mousse chocolat au lait

. J

Péche blanche

Creme dessert
au caramel

Produits
Nouveauté Q locaux

Ce menu est cuisiné par

et son équipe

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

5 le chef Mr Girot Laurent
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Au menu cette semaine - Déjeuney
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LUNDI Aou MERCREDI Aou JEUDI Aou VENDREDI Aou
Mel T te vinaiarett salade printanié Salade poivrons
elon omate vinaigrette printaniéere tomates olives
Cuisse de poulet Sauté de porc Kefta a I'agneau -
a la moutarde 3 1a provencale sauce cumin Chili con carne
p isett Boulgour aux Semoule aux Riz pil
ommes noisettes petits Iégumes pois chiches iz pilaw
) , Petit moulé zail etfines
Mimolette Pave 1/2 sel Camembert herbes
Cake aux fruits Flan vanille caramel Nectarine Batonnet glace vanille

.
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Ce menu est cuisiné par

et son équipe

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

5 le chef Mr Girot Laurent
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Au menu cette semaine - Déjeuney

LUNDI Aou MARDI Aou MERCREDI Aou JEUDI Aou VENDREDI Aou
I
éSI: ?nczfn‘;?::e T‘::'igltif gglm“bzr € Roulade aux olives Melon Concombres vinaigrette
Gratin de poissons ~ Quenelles de Paupietie de saumon Ravioli itali Brochette
et coguillages volaille béchamel sce créme de persil SNI0N SERCE ERuaim de colin pané
Riz de grand-mére Haricots verts Purée Riz a I'espagnole
Yaourt aromatisé Emmental FEl OIS &N et finas Emmental rapé Gouda
herbes
R R . niremets 31 m mm
Raisin blanc Pasteque Péche jaune vfni:lr: e: t\fe?ri:e & p;ég\p:s es
. VAN J L VAN / \ \_ J
o Péche
responsabl SIDSCAVAR

Ce menu est cuisiné par
5 le chef Mr Girot Laurent

et son équipe elior (@

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



Au menu cette semaine - Déjeuney
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LUNDI | 223

Salade de mais

Carbonara

Spaghetti

Emmental rapé

Flan vanille caramel

. J
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( MARDI |29\ (MERCREDI 30\ /- EUDI \ : VENDREDI ﬂ o
Aou Aou J Aou Sep
Sladeprovencale wto| | Selede dumaraicher | | ... Sladeduchel, . Salade verte
Crépinetie de | Escalope de poulet Beignets de calamars
porc sauce tomate Poulet Kedjenou au citron et I'aneth sauce andalouse
. . Puré )
Riz créole Ble uree dig:;n ke Haricots verts
Brie Fromage blanc Emmental rapé Brie
. ign |
Raisin blanc Melon charentais Batonnet glace chocolat Betgnat chocnist

noisette

Poisson

billo frais

Ce menu est cuisiné par

et son équipe

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

5 le chef Mr Girot Laurent

. J

SIDSCAVAR

elior @



